
Аннотация к дополнительной общеразвивающей программе в области  

физической культуры и спорта «Подготовка к выполнению норм ГТО» в  

ГБУ ДО РК «ДОЦ «Алые паруса»  

г. Евпатория 

Направленность – физкультурно-спортивная 

Актуальность физкультурно-спортивного направления деятельности 

обуславливается тем, что в подростковом возрасте двигательные навыки развиваются 

наиболее интенсивно, так как в этот период происходит формирование всего био-

двигательного аппарата и физических качеств. Слабое, негармоничное развитие мышечной 

системы значительно задерживает развитие двигательных способностей ребенка. Как 

известно, комплекс ГТО оказывает благотворное влияние на формирование творческой 

души, развитие физической силы и способностей. Комплекс ГТО направлен на 

всестороннее физическое развитие и способствуют совершенствованию многих 

необходимых в жизни двигательных и морально-волевых качеств. Это и стало основной 

целью программы дополнительного образования детей «Готов к труду и обороне». 

Новизна программы «ГТО» заключается в внедрении комплекса ГТО и повышение 

эффективности использования возможностей физической культуры и спорта в укреплении 

здоровья, всестороннем развитии личности, воспитании патриотизма и обеспечение 

преемственности в осуществлении физического воспитания населения. Данная программа 

разработана в соответствии с Положением «О всероссийском физкультурно-спортивном 

комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

Данная программа позволяет решать задачи физического воспитания обучающихся, 

формируя у них целостное представление о физической культуре, ее возможностях в 

повышении работоспособности и улучшении состояния здоровья, а главное — воспитывая 

личность, способную к самостоятельной, творческой деятельности.  

Программа решает основные задачи физического воспитания: 

 укрепление здоровья и повышение работоспособности обучающихся;  

 воспитание у школьников морально-нравственных качеств;  

 развитие основных двигательных качеств.  

Педагогическая целесообразность. Подготовка ГТО предъявляет повышенные 

требования к функциональной, морально-волевой и технико-тактической 

подготовленности, преодолевать трудности, постоянно самосовершенствоваться. 

Программа «Подготовка сдачи норм ГТО» не предусматривает подготовку мастеров 

высокого класса, а направлена на оздоровление и физическое развитие детей, на 

формирование таких физических и психических качеств и способностей, которые позволят 

осваивать навыки. 

Определяющей формой организации образовательного процесса по данной 

программе является секционные, практические занятия и выездные мероприятия. 

Главная задача педагога дать учащимся основы выполнения норм ГТО, техника 

выполнение. Образовательный процесс строится так, чтобы учащиеся могли применить 

теоретические знания на практике, участвуя в соревнованиях. 

Отличительные особенности данной программы является физическое воспитание 

школьников посредством разнообразных форм работы, которые способствуют развитию и 

совершенствованию детского организма, повышению его работоспособности. Программа 

предусматривает широкое использование на занятиях физических упражнений 

общеразвивающей и прикладной направленности, подвижных игр и эстафет, что 

способствует эмоциональности занятий и, как следствие, повышает их эффективность. К 

особенностям реализации программы относятся: 



1. Обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода с учетом 

здоровья, физического развития, пола, двигательной подготовленности детей 

соответствующего возраста. 

2. Достижение высокой моторной плотности и динамичности занятий. 

3. Уделение внимания психологической подготовке занимающихся: устранению 

страха перед сложными упражнениями, укреплению веры в свои силы, воспитанию 

смелости, ознакомлению с мерами безопасности. 

4. Обеспечение разносторонней физической и технической подготовки 

занимающихся, необходимой для выполнения нормативов ВФСК ГТО. 

Адресат программы. Программа рассчитана на детей в возрасте с 6 лет. В коллектив 

принимаются все желающие, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.  

Цель программы: всестороннее физическое развитие, которое способствуют 

совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и морально-волевых 

качеств. 

Задачи программы:  

Образовательные: 

- формирование жизненно важных двигательных умений; 

- повышение общей физической подготовки и укрепление здоровья. 

Развивающие: 

- развитие двигательной функции, обогащение двигательного опыта. 

Воспитательные: 

- формирование и пропаганда здорового образа жизни; 

- формирование нравственного и физического развития; 

- привитие стойкого интереса к занятиям спортом; 

- выработка черт спортивного характера 

Планируемые результаты 

Личностные результаты отражаются в готовности обучающихся к саморазвитию 

индивидуальных свойств личности, которые приобретаются в процессе подготовка к сдаче 

нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО). Они включают в себя основы гражданской идентичности, 

сформированную мотивацию к обучению и познанию в сфере физической культуры, 

умения использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных 

интересов и потребностей, достижения личностно- значимых результатов в физическом 

совершенстве. 

Метапредметные результаты отражаются в умении самостоятельно определять 

цели и задачи своего обучения и подготовки к сдаче нормативов, планировать пути 

достижения целей, соотносить свои действия с планируемыми результатами, развивать 

мотивы и интересы своей познавательной деятельности, работать индивидуально и в 

группе, разрешать конфликты. 

Предметные результаты отражаются в понимании роли и значения физической 

культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ 

жизни, в приобретении опыта организации самостоятельных систематических занятий 

физической культурой, форм активного отдыха и досуга. Образовательный процесс по 

физической культуре направлен на решение следующих задач: 

- содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков 

правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям 

внешней среды, воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни и привычки 

соблюдения личной гигиены; 

- обучение основам базовых видов двигательных действий; 

- дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей; 

- формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими 

упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств; 



- выработку представлений о физической культуре личности и приёмах 

самоконтроля; 

- содействие развитию психических процессов и обучение основам психической 

саморегуляции. 

 


