
АННОТАЦИЯ к дополнительной общеразвивающей программе в области  

физической культуры и спорта «Самбо для начинающих» в  

ГБУ ДО РК «ДОЦ «Алые паруса»  

г. Евпатория 

 
Самбо — не только вид спортивного единоборства, это система воспитания, 

способствующая развитию морально-волевых качеств человека, патриотизма и 

гражданственности.  

Самбо — это наука обороны, а не нападения. Самбо не только учит самозащите, но 

и дает богатый жизненный опыт, формирующий твердый мужской характер, стойкость и 

выносливость, которые необходимы в работе и общественной деятельности.  

Самбо способствует выработке самодисциплины, формирует внутреннюю 

нравственную опору и сильную личную позицию в достижении жизненных целей. Самбо 

формирует социальную опору общества, людей, способных постоять за себя, за свою 

семью, за Родину. Традиции самбо уходят корнями в культуру народов России, в 

народные виды борьбы.  

Самбо включает лучшие практики национальных единоборств: кулачного боя, 

русской, грузинской, татарской, армянской, казахской, узбекской борьбы; финско-

французской, вольно-американской, английской борьбы ланкаширского и 

кемберлендского стилей, швейцарской, японского самбо и сумо и других видов 

единоборств.  

Такая система, направленная на поиск всего передового и целесообразного, легла в 

основу философии самбо — философии постоянного развития, обновления, открытости ко 

всему лучшему.  

Вместе с приемами борьбы самбо впитало в себя и нравственные принципы 

народов, передавших самбо часть своей культуры. Эти ценности дали самбо силу пройти 

через суровые испытания временем, выстоять и закалиться в них. И сегодня дети, 

занимаясь самбо, не только учатся защищать себя, но и получают опыт достойного 

поведения, основанного на ценностях патриотизма и гражданственности.  

История самбо тесно связана с историей страны, историей побед. Это живой 

символ преемственности поколений. 

ЦЕЛИ ПРОГРАММЫ 

Обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно-

патриотического воспитания и личностного развития учащихся.  

РЕЗУЛЬТАТ ПРОГРАММЫ 

Работа направлена на достижение следующих результатов:  

- получение новых знаний и умений по начальной военной подготовке, 

общественно-государственной, физической и специальной подготовкам;  

- проявление мировоззренческих установок на готовность воспитанников к защите 

Отечества;  

- активная жизненная позиция, интерес к познанию, стремление к самовыражению 

и самореализации; инициативность и творчество в труде, бережное отношение к 

результатам труда, осознание значимости труда;  

- устойчивый интерес к историческому прошлому своей родины России;  

- честность, уважительное и доброжелательное отношение к людям, самоуважение 

и соблюдение правил культуры, организованность, пунктуальность и требовательность к 

себе.  

 


