
Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе «Спортивное ориентирование» ГБУ ДО РК «ДОЦ «Алые паруса» 

Уровень программы: стартовый. 

Направленность: туристско-краеведческая. 

Возраст обучающихся: 8-11 лет. 

Срок реализации: 1 год. 

Форма занятий: очная. 

Актуальность. Социальная значимость программы состоит в том, чтобы отвечать 

потребностям современных детей и их родителей. Программа реализует потребности 

общества в привлечении детей и подростков к занятию спортом, повышения уровня их 

физического здоровья, спортивного мастерства, а также ориентирует на создание 

ключевых нравственных и других жизненных ценностей в подрастающем поколении. 

Занятие спортом ориентирует человека на здоровый образ жизни, является познания 

окружающего мира, активизирует познавательную деятельность, воспитывает чувство 

коллективизма и ответственности, навыки общения и становления характера посредством 

преодоления трудностей тренировок и соревнований, создает условия для рационального 

использования школьниками свободного времени. Спортивное ориентирование 

способствует приобретению навыков самостоятельной деятельности, инициативности и 

коллективизма, изучению своего края и воспитывает патриота своей Родины. 

Новизна данной образовательной программы заключается в том, что она 

ориентирована на приобщение детей к спортивному ориентированию, учитывает их 

возрастные потребности учащихся, стимулирует социальную и гражданскую активность, 

что даёт способ отвлечения детей от негативного воздействия и позволяет мотивировать 

их на развитие необходимых навыков. 

Педагогическая целесообразность данной программы заключается в том, что при 

ее реализации каждый учащийся формирует свои личностные качества, такие как: 

смелость, воля, ответственность, стремление к достижениям, совершенству. При 

систематических занятиях спортивным ориентированием создаются благоприятные 

условия, для развития у учащегося чувства коллективизма, воспитание патриотизма 

совместно с физическим развитием.  

В процессе реализации происходит создание условий для социального, 

культурного профессионального самоопределения, творческой самореализации личности 

учащегося, ее интеграции в систему мировой и отечественной культур. Ведется 

профилактика асоциального поведения учащегося. При систематических занятиях 

проводится работа не только с учащимися, но и с их родителями, всей семьей.  

Таким образом, задача программы и педагога помочь ребенку стать полноценной 

личностью, умеющей правильно вести себя в среде сверстников, а также в среде старшего 

поколения. 

Целью программы является формирование компетенций личности в процессе 

усвоения базовых знаний по спортивному ориентированию. Формирование здоровой, 

всесторонне-образованной и развитой личности посредством занятий по спортивному 

ориентированию. 

Задачи программы:  

Образовательные: 

  Сформировать знания, умения и навыки по основам техники и тактики 

спортивно-технической подготовки и краеведения;  



 Обучить теории и практике спортивного ориентирования в полном объеме 

программы;  

 Научить ориентированию на местности с помощью карты, компаса, технических 

и тактических приемов ориентирования на местности;  

 Научить специальной терминологии;  

 Научить выбору оптимального пути прохождения дистанции;  

 Познакомить с основными историческими и природными 

достопримечательностями родного края;  

 Обучить правилам соревнований по спортивному ориентированию;  

 Научить работать с педагогом дистанционно с применением современных 

электронных средств связи.  

Метапредметные (развивающие):  

 Развить установку на ведение здорового образа жизни;  

 Сформировать мотивацию к занятиям туристско-краеведческой деятельностью;  

 Развить потребность в самопознании и саморазвитии;  

 Научить приемам само регуляции, физических и психомоторных качеств (сила, 

ловкость, выносливость, быстрота реакции).  

Личностные:  

 Воспитать ценностное отношение к здоровью, природе, Родине;  

 Сформировать патриотизм и гражданственность;  

 Сформировать социальную активность;  

 Воспитать дисциплинированность, любознательность; трудолюбие; 

ответственность;  

 Сформировать умение работать в команде и строить партнерские отношения. 

Основные разделы: 

1. Введение. 

2. Спортивное ориентирование. 

3. Основы гигиены и первая доврачебная помощь. 

4. Общая и специальная физическая подготовка. 

5. Организация и проведение походов. 

6. Соревновательная деятельность и выезды. 

7. Итоговые занятия. 

Планируемые результаты: 

Образовательные результаты:  

Обучающиеся будут знать:  

• Значение спортивного ориентирования;  

• Правила поведения спортсмена и техника безопасности на занятиях;  

• Виды спортивного ориентирования и их особенности;  

• Основные правила ориентирования на местности, порядок работы с картой и 

компасом при ориентировании на местности;  

• Туристское снаряжение для путешествия по родному краю; основные приемы 

оказания первой доврачебной помощи;  

• Основные требования к гигиене туриста в путешествии.  

Обучающиеся будут уметь:  

• Ориентироваться на местности с помощью карты и компаса, проходить 

несложные маршруты по легенде;  



• Двигаться по слабо пересеченной местности, преодолевать травяные и 

песчаные склоны  

• Устанавливать палатку;  

• Соблюдать правила санитарии, гигиены и техники безопасности;  

• Бережно относиться к инструментам, оборудования и снаряжения;  

• Оценивать собственные достижения и достижения других товарищей;  

• Сотрудничать и распределять обязанности при коллективной работе.  

Метапредметные (развивающие):  

У обучающихся будут сформированы:  

 Установка на ведение здорового образа жизни;  

 Мотивация к занятиям туристско-краеведческой деятельностью;  

 Потребность в самопознании и саморазвитии;  

 Будут развиты приемы само регуляции, физических и психомоторных качеств 

(сила, ловкость, выносливость, быстрота реакции).  

Личностные:  

У обучающихся будут сформированы:  

• Ценностное отношение к здоровью, природе, Родине; патриотизм и 

гражданственность;  

• Социальная активность;  

• Будет воспитана дисциплинированность, любознательность; трудолюбие; 

ответственность;  

• Умение работать в команде и строить партнерские отношения. 


