
Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе «Театральная студия «Зурбаган» в ГБУ ДО РК                         

«ДОЦ «Алые паруса» 

Уровень программы: стартовый. 

Направленность – художественная. 

Возраст обучающихся –7-14 лет.  

Срок реализации – 1 год. 

Формы обучения: очная. 

Актуальность.  Данная программа нацелена на то, чтобы средствами театральной 

педагогики, помочь учащимся раскрыть и реализовать их творческий потенциал. Также, 

учитывая сложность современной социальной обстановки, овладеть актерскими 

техниками снятия психологических стрессов, комплексов, зажимов, что призвано 

способствовать раскрепощению детей. Кроме того, программа призвана помочь в 

обретении учащимися навыков коллективной творческой деятельности, необходимых в  

процессе подготовки и организации спектакля: креативное мышление, 

целеустремленность, уверенность и ответственное отношение к результатам своей работы 

и работы коллектива. Занятия по программе готовят студийцев к участию в массовых 

мероприятиях, конкурсах и фестивалях, что способствует их самовыражению, 

самоутверждению и служат опорой для формирования гармоничной, целостной, 

нравственной личности с высокой этикой и активной гражданской позицией. 

Новизна программы состоит в том, что процесс обучения акцентируется прежде 

всего на развитии личностных качеств обучающегося. Формируются такие качества, как 

самостоятельность, творческое мышление, приобретение коммуникативных навыков, 

умение работать в команде, эмпатия и эмоциональное восприятие, гибкость в отношениях, 

уважение к себе и окружающим, и другие творческие, социальные и эмоциональные 

компетенции, необходимые для успешного становления подростка в настоящем и 

будущем. 

Педагогическая целесообразность данной программы заключается в том, что она 

позволяет обучающимся сформировать навыки успешной творческой личности, 

владеющей приемами саморегуляции, на основе актерских психофизических техник; 

ораторским искусством, высоко востребованным в современных реалиях; и устойчивым 

эмоциональным интеллектом, который в наши дни становится особенно актуален. 

Цель программы – формирование и раскрытие творческой индивидуальности 

ребенка средствами театральной педагогики.  

Задачи программы:  

Образовательные:  

– познакомить с видами и жанрами театрального искусства (драматический, кукольный, 

уличный и т.д.).  

– дать представление об основных театральных профессиях (актер, режиссер, драматург, 

художник-постановщик).  

– изучить структуру пьесы (экспозиция, завязка, кульминация, развязка).  

– освоить техники сценического движения и пластики (координация, ритмика, управление 

телом).  

– развить навыки сценической речи (дикция, артикуляция, интонация, логические паузы, 

работа с дыханием).  

– обучить основам актерского этюда (умение действовать в предлагаемых 

обстоятельствах).  



– научить анализировать текст пьесы и роль.  

– развить умение работать с партнером на сцене (взаимодействие, реакция, диалог).  

– обучить основам импровизации как способу развития сценической свободы.  

Личностные:  

– помочь ребенку осознать свою уникальность и ценность.  

– преодолеть психологические зажимы и страх публичного выступления.  

– создать ситуацию успеха для каждого участника процесса.  

– научить распознавать, понимать и выражать широкий спектр эмоций.  

– развить способность к сопереживанию через "вхождение в роль" и понимание мотивов 

персонажей.  

– сформировать навыки рефлексии и анализа собственных эмоциональных состояний.  

– развить ответственность, дисциплину и умение работать в команде.  

– сформировать уважение к труду и творчеству других людей.  

– воспитать толерантность и принятие разных точек зрения.  

– пробудить устойчивый интерес к театральному искусству и культуре в целом.  

– сформировать потребность в творческом самовыражении. 

 Метапредметные:  

– научить ставить перед собой конкретные исполнительские задачи.  

– сформировать навыки самоконтроля и самооценки на разных этапах работы (от этюда к 

спектаклю).  

– развить волевые качества и целеустремленность при достижении творческого 

результата.  

– анализировать характеры персонажей, синтезировать полученные знания для создания 

целостного образа.  

– развить творческое воображение через упражнения и этюды.  

– развить логику сценического действия и понимание мизансцен.  

– научить работать с разными источниками (текст пьесы, видео, репродукции) для 

создания образа.  

– сформировать навыки эффективного вербального и невербального общения.  

– научить ясно и выразительно излагать свои мысли и идеи.  

– развить умение договариваться, находить компромиссы в групповой творческой работе, 

распределять роли и задачи.  

– научить конструктивно воспринимать критику и давать обратную связь партнерам. 

 Основные разделы. Данная программа, включающая в себя три направления 

сценического искусства: мастерство актёра, сценическое движение, сценическая речь 

разработана на основе программы «Театральная студия «Страна Театралия», автор 

Красильникова А.А. (МБОУ ДО ЦВР «Радуга» Управления образования Городецкого 

муниципального округа, Нижегородской области, Россия). Программа даёт учащимся 

теоретические и практические знания и навыки в овладении азами актёрской профессии, а 

также в вопросах этики и дисциплины, которые неотделимы от общих вопросов обучения. 

Сценическое движение заключает в себе комплекс тренингов, позволяющий овладеть 

биодинамикой и биомеханикой собственного тела, научиться распределять мышечную 

нагрузку, что заметно развивает и укрепляет мышечный корсет, а значит и улучшает 

качество жизни учащегося. Сценическая речь включает в себя теоретические и 

практические знания, позволяющие овладеть речевым действием, и культурно 

обогатиться познакомившись с лучшими образцами русской драматургии и поэзии. 

 Планируемые результаты. В результате занятий в студии дети получают 

следующие навыки и умения:  



- будут уметь выражать свои впечатления словом, мимикой и жестом;  

- овладеют актерскими навыками и смогут самостоятельно найти выразительные средства 

для создания образа персонажа, используя движения, позу, жест, речевую интонацию;  

- наработают навык создавать художественные образы, используя для этой цели игровые, 

песенные и танцевальные импровизации;  

- будут способны выступать перед зрителями, не испытывая дискомфорта, а получая 

удовольствие от творчества;  

- научатся анализировать свои поступки, поступки сверстников, героев художественной 

литературы;  

- приобретут навык этичного взаимодействия с партнером по сцене и в жизни;  

- приобщатся к лучшим образцам мировой культуры и театрального искусства;  

- научатся эмоционально-образно воспринимать окружающий мир. 


