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Раздел 1. Комплекс основных характеристик образования 

 

1.1. Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Спортивное ориентирование» разработана в ГБУ ДО РК «ДОЦ «Алые 

паруса» в соответствии с требованиями следующих нормативно-правовых 

документов:  

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г.  

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в 

действующей редакции); 

 Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ 

«Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (в 

действующей редакции); 

 Федеральный закон Российской Федерации от 13.07.2020 г. № 189-ФЗ 

«О государственном (муниципальном) социальном заказе на оказание 

государственных (муниципальных) услуг в социальной сфере» (в 

действующей редакции); 

 Указ Президента Российской Федерации от 24.12.2014 г. № 808 «Об 

утверждении Основ государственной культурной политики» (в 

действующей редакции); 

 Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 

«Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей»; 

 Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2024 г. № 309 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 

2030 года и на перспективу до 2036 года»;  

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025 года, утверждена распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 29.05.2015 г. № 996-р; 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 17.08.2024 г. 

№ 2233-р «Об утверждении Стратегии реализации молодежной 

политики в Российской Федерации на период до 2030 года»;  

 Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 г. № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем 

развития дополнительного образования детей» (в действующей 

редакции);  

 Приказ Минобрнауки России и Минпросвещения России от 
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05.08.2020 г. № 882/391 «Об организации и осуществлении 

образовательной деятельности при сетевой форме реализации 

образовательных программ» (в действующей редакции); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 22.09.2021 г. № 652н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (в 

действующей редакции); 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. 

№ 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного 

образования детей до 2030 года» (в действующей редакции); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  

27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам; 

 Письмо Минпросвещения России от 19.03.2020 г. № ГД-39/04  

«О направлении методических рекомендаций по реализации 

образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, образовательных программ среднего 

профессионального образования и дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий»;  

 Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 

31.07.2023 г. № 04-423 «О направлении методических рекомендаций 

для педагогических работников образовательных организаций 

общего образования, образовательных организаций среднего 

профессионального образования, образовательных организаций 

дополнительного образования по использованию российского 

программного обеспечения при взаимодействии с обучающимися и 
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их родителями (законными представителями)»; 

 Письмо Минпросвещения России от 01.06.2023 г. № АБ-2324/05  

«О внедрении Единой модели профессиональной ориентации» 

(вместе с «Методическими рекомендациями по реализации 

профориентационного минимума для образовательных организаций 

Российской Федерации, реализующих образовательные программы 

основного общего и среднего общего образования», «Инструкцией по 

подготовке к реализации профориентационного минимума в 

образовательных организациях субъекта Российской Федерации»); 

 Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 

29.09.2023 г. № АБ-3935/06 «Методические рекомендации по 

формированию механизмов обновления содержания, методов и 

технологий обучения в системе дополнительного образования детей, 

направленных на повышение качества дополнительного образования 

детей, в том числе включение компонентов, обеспечивающих 

формирование функциональной грамотности и компетентностей, 

связанных с эмоциональным, физическим, интеллектуальным, 

духовным развитием человека, значимых для вхождения Российской 

Федерации в число десяти ведущих стран мира по качеству общего 

образования, для реализации приоритетных направлений научно 

технологического и культурного развития страны»; 

 Об образовании в Республике Крым: закон Республики Крым  

от 06.07.2015 г. № 131-ЗРК/2015 (в действующей редакции);  

 Распоряжение Совета министров Республики Крым от 11.08.2022 г.  

№ 1179-р «О реализации Концепции дополнительного образования 

детей  

до 2030 года в Республике Крым»; 

 Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики 

Крым от 03.09.2021 г. № 1394 «Об утверждении моделей обеспечения 

доступности дополнительного образования для детей Республики 

Крым»; 

 Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики 

Крым от 09.12.2021 г. № 1948 «О методических рекомендациях 

«Проектирование дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ»;  

 Постановление Совета министров Республики Крым от 20.07.2023 г. 

№ 510 «Об организации оказания государственных услуг в 

социальной сфере при формировании государственного социального 

заказа на оказание государственных услуг в социальной сфере на 
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территории Республики Крым»; 

 Постановление Совета министров Республики Крым от 17.08.2023 г. 

№ 593 «Об утверждении Порядка формирования государственных 

социальных заказов на оказание государственных услуг в социальной 

сфере, отнесенных к полномочиям исполнительных органов 

Республики Крым, и Формы отчета об исполнении государственного 

социального заказа на оказание государственных услуг в социальной 

сфере, отнесенных к полномочиям исполнительных органов 

Республики Крым»; 

 Постановление Совета министров Республики Крым от 31.08.2023 г. 

№ 639 «О вопросах оказания государственной услуги в социальной 

сфере «Реализация дополнительных образовательных программ» в 

соответствии с социальными сертификатами»; 

 Устав ГБУ ДО РК «ДОЦ «Алые паруса»; 

 Положение о дополнительном образовании в ГБУ ДО РК «ДОЦ 

«Алые паруса»; 

 Положение о дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программах, реализуемых в ГБУ ДО РК «ДОЦ 

«Алые паруса». 

 

Направленность программы  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Спортивное ориентирование» относится к туристско-краеведческой 

направленности. 

Актуальность программы 

Социальная значимость программы состоит в том, чтобы отвечать 

потребностям современных детей и их родителей. Программа реализует 

потребности общества в привлечении детей и подростков к занятию спортом, 

повышения уровня их физического здоровья, спортивного мастерства, а 

также ориентирует на создание ключевых нравственных и других жизненных 

ценностей в подрастающем поколении. 

Занятие спортом ориентирует человека на здоровый образ жизни, 

является средством познания окружающего мира, активизирует 

познавательную деятельность, воспитывает чувство коллективизма и 

ответственности, навыки общения и становления характера посредством 

преодоления трудностей тренировок и соревнований, создает условия для 

рационального использования школьниками свободного времени. 

Спортивное ориентирование способствует приобретению навыков 

самостоятельной деятельности, инициативности и коллективизма, изучению 
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своего края и воспитывает патриота своей Родины. 

Новизна данной образовательной программы заключается в том, что 

она ориентирована на приобщение детей к спортивному ориентированию, 

учитывает их возрастные потребности учащихся, стимулирует социальную и 

гражданскую активность, что даёт способ отвлечения детей от негативного 

воздействия и позволяет мотивировать их на развитие необходимых навыков. 

Туризм используется как форма обучения общению в пространстве (и в 

первую очередь в природе), обеспечению безопасности в этой среде и 

использование этой среды для восстановления собственных сил (рекреации) 

различными формами и методами туризма. Краеведение – это эффективный 

способ познания окружающего, и, прежде всего ближнего мира. 

Отличительной особенностью данной программы является то, что 

учащиеся приобретают знания, умения навыки по очень широкому спектру 

дисциплин: спортивное ориентирование, организация туристского быта, 

культура природопользования, работа с туристским снаряжением, 

топография, основы гигиены, оказание первой доврачебной помощи. 

Большое место занимает общая и специальная физическая подготовка, 

выступления на соревнованиях по спортивному ориентированию.  

Для учащихся основной акцент делается на укрепление здоровья, 

привитие интереса к занятиям спортивным ориентированием, 

разностороннюю физическую подготовку, развитие навыков пользования 

компасом, чтения спортивной карты, развитие интеллектуальных 

способностей, логического и абстрактного мышления, воспитание морально-

этических и волевых качеств, выявление задатков и способностей к 

спортивной деятельности. 

Педагогическая целесообразность данной программы заключается в 

том, что при ее реализации каждый учащийся формирует свои личностные 

качества, такие как: смелость, воля, ответственность, стремление к 

достижениям, совершенству. При систематических занятиях спортивным 

ориентированием создаются благоприятные условия, для развития у 

учащегося чувства коллективизма, воспитание патриотизма совместно с 

физическим развитием. 

В процессе реализации происходит создание условий для социального, 

культурного и профессионального самоопределения, творческой 

самореализации личности учащегося, ее интеграции в систему мировой и 

отечественной культур. Ведется профилактика асоциального поведения 

учащегося. При систематических занятиях проводится работа не только с 

учащимися, но и с их родителями, всей семьей. 

Таким образом, задача программы и педагога помочь ребенку стать 
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полноценной личностью, умеющей правильно вести себя в среде 

сверстников, а также в среде старшего поколения. 

Адресат программы 

Программа предназначена для детей, подростков 8 – 11 лет.  

Возрастные особенности:  

Младший школьный возраст 8 - 11 лет. Происходит перестройка всей 

системы отношений ребенка с действительностью. Ведущая деятельность – 

учебная. Развивается новое познавательное отношение к действительности. 

Происходит первоначальное становление характера. Несколько 

видоизменяется игровая деятельность: возрастает значение игры с 

достижением известного результата (спортивные игры, интеллектуальные 

игры). Ребенку необходимо признание окружающих, реализация своих 

возможностей в какой-то деятельности. Мышечный компонент имеет 

выраженную волнообразную динамику роста. В этот период организм 

ребенка начинает расти интенсивно. Позвоночник с не установившимися еще 

характерными изгибами сохраняет большую гибкость и податлив к 

искривлению. Мышцы вследствие большой эластичности не способны к 

большим напряжениям, но податливы к растягиванию. Деятельность сердца 

не устойчива из-за несовершенства регуляторных механизмов, однако оно 

сравнительно легко приспосабливается к различным системам работы. 

Способность к запоминанию и двигательные возможности быстро растут. 

Младший школьный возраст самый благоприятный для закрепления 

фундамента основных двигательных навыков и физических качеств. В 

особенности это относится к быстроте, ловкости, гибкости.  

Объем и срок освоения программы 

Данная программа реализуется в течение одного учебного года, 

рассчитана на 108 часов 

В летние каникулы могут быть проведены выезды по Республике Крым 

вне сетки часов. 

Уровень освоения программы: стартовый 

Формы обучения 

Основной формой обучения является очная форма.  

Реализация программы осуществляется в сетевой форме с 

использованием ресурсов муниципального бюджетного образовательного 

учреждения «Средняя школа № 1 имени Героя Советского Союза Максима 

Губанова города Евпатории Республики Крым».  

В случае возникновения непредвидимых ситуаций 

(эпидемиологическая обстановка в стране или регионе, погодные условия и 

т.д.) учебные занятия могут проводиться в дистанционной форме согласно 

локального акта образовательного учреждения. 



8 

Программа реализуется в сетевой форме. 

Виды занятий применяемые в работе по реализации программы: 

 учебно-тренировочные занятия  

 спортивные и подвижные игры 

 беседы 

 экскурсии 

 соревнования  

 походы 

 зачётные занятия 

 показательные выступления 

 выездные тематические занятия 

 самостоятельная работа 

 дистанционное обучение 

Режим занятий 

Занятия проводятся 3 раза в неделю. Одно занятие длится 1 

академический час (1 академический час – 45 мин). При планировании 

теоретических и практических занятий, экскурсий, и путешествий 

учитываются сезонные изменения погоды. Во время каникул планируются 

массовые мероприятия: экскурсии, походы, соревнования и т.д. 

Особенности организации образовательного процесса 

Набор в группу осуществляется по желанию, основное условие – 

отсутствие медицинских противопоказаний. Рекомендуемый состав группы– 

15-20 человек. 

Занятия проводятся с полным составом группы (разновозрастная), но 

по мере роста опыта спортсменов следует больше внимания уделять 

малогрупповым (3-5 человек). 
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1.2. Цель и задачи программы 

 

Целью программы является формирование компетенций личности в 

процессе усвоения базовых знаний по спортивному ориентированию. 

Формирование здоровой, всесторонне-образованной и развитой личности 

посредством занятий по спортивному ориентированию. 
 

Задачи программы: 

Образовательные: 

 Сформировать знания, умения и навыки по основам техники и 

тактики спортивно-технической подготовки   и краеведения; 

 Обучить теории и практике спортивного ориентирования в полном 

объеме программы; 

 Научить ориентированию на местности с помощью карты, компаса, 

технических и тактических приемов ориентирования на местности; 

 Научить специальной терминологии; 

 Научить выбору оптимального пути прохождения дистанции; 

 Познакомить с основными историческими и природными 

достопримечательностями родного края; 

 Обучить правилам соревнований по спортивному ориентированию; 

 Научить работать с педагогом дистанционно с применением 

современных электронных средств связи. 

Метапредметные (развивающие): 

 Развить установку на ведение здорового образа жизни; 

 Сформировать мотивацию к занятиям туристско-краеведческой 

деятельностью; 

 Развить потребность в самопознании и саморазвитии; 

 Научить приемам само регуляции, физических и психомоторных 

качеств (сила, ловкость, выносливость, быстрота реакции). 

 

Личностные: 

 Воспитать ценностное отношение к здоровью, природе, Родине; 

 Сформировать патриотизм и гражданственность; 

 Сформировать социальную активность; 

 Воспитать дисциплинированность, любознательность; трудолюбие; 

ответственность; 

 Сформировать умение работать в команде и строить партнерские 

отношения. 

  



10 

 

1.3. Воспитательный потенциал дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

 

Целью воспитательной работы в рамках программы Спортивное 

ориентирование является формирование личности юного спортсмена. Для 

достижения поставленной цели, необходимо выполнить следующие задачи:  

 воспитание чувства патриотизма;  

 уважение к культуре спорта;  

 развитие волевых и силовых качеств;  

 воспитание чувства ответственности при тренировках.  

 Для решения поставленных воспитательных задач и достижения 

цели программы учащиеся привлекаются к участию (подготовке, 

проведению) в мероприятиях города, учреждения, объединения: семинарах, 

сборах, походах, выездах, а также соревнованиях. 

В рамках программы широко используются многообразные 

воспитательные средства: 

 личный пример и педагогическое мастерство педагога; 

 высокая организованность тренировочной деятельности; 

 дружный коллектив, сплоченный единством цели; 

 бережное, вдумчивое отношение к традициям;  

 система морального стимулирования. 

Часто применяются следующие формы воспитательной работы:  

 активное привлечение учащихся к общественной работе; 

 трудовые сборы и субботники;  

 систематическое освещение событий в стране и мире; 

 информации о выдающихся достижениях российских спортсменов 

разных видов спорта, туризме и скалолазании; 

 беседы на общественно-политические, нравственные темы;  

 регулярное подведение итогов учебной и спортивной деятельности 

занимающихся; 

 торжественное чествование победителей соревнований и отличников 

учебы; 

 рейтинг лучших спортсменов клуба города 

 просмотр соревнований; посещение исторических мест (экскурсии в 

городе и на выезде); 

 регулярное посещение театров и кино, музеев и выставок;  

 проведение тематических бесед и диспутов, праздников, вечеров 

отдыха; 

 оформление стендов, стенгазет, молний с поздравлениями 

победителей  

 Одним из главных качеств спортсменов является 

дисциплинированность. 
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 Ее воспитание следует начинать с первых занятий, строго требуя 

четкое исполнение указаний тренера, соблюдения правил поведения на 

тренировках и соревнованиях, в школе и дома. 

 Все эти качества воспитываются повседневно и непосредственно в 

спортивной деятельности. Успешность воспитания юных спортсменов 

определяется способностью педагога сочетать в тренировочной деятельности 

задачи оздоровления, спортивной подготовки и общего воспитании. В целях 

эффективности воспитания необходимо, организовывая тренировочную 

деятельность, постоянно ставить перед юными спортсменами задачи 

ощутимого спортивного и интеллектуального совершенствования. 

 Предполагается, что в результате проведения воспитательных 

мероприятий будет достигнут высокий уровень сплоченности коллектива, 

повышение интереса к занятиям спортом и уровня личностных достижений 

учащихся (победы в соревнованиях), привлечение родителей к активному 

участию в работе объединения. 

Основные принципы организации воспитания 

 Принцип гуманизма предполагает отношение к личности ученика как 

к самоценности и гуманистическую систему воспитания, направленную на 

формирование целостной личности, способной к саморазвитию и успешной 

реализации своих интересов и целей в жизни. 

 Принцип духовности проявляется в формировании у школьника 

смысло-жизненных духовных ориентаций, интеллигентности и образа мысли 

российского гражданина, потребностей к освоению и производству 

ценностей культуры, соблюдению общечеловеческих норм гуманистической 

морали. 

 Принцип субъектности заключается в том, что педагог 

активизирует, стимулирует стремление обучаемого к саморазвитию, 

самосовершенствованию, содействует развитию его способности осознавать 

свое «Я» в связях с другими людьми и миром в его разнообразии, 

осмысливать свои действия, предвидеть их последствия как для других, так и 

для собственной судьбы. 

 Принцип патриотизма предполагает формирование национального 

сознания у молодежи как одного из основных условий жизнеспособности 

молодого поколения, обеспечивающего целостность России, связь между 

поколениями, освоение и приумножение национальной культуры во всех ее 

проявлениях. 

 Принцип демократизма основан на взаимодействии, на педагогике 

сотрудничества педагога и ученика, общей заботы друг о друге. 

 Принцип конкурентоспособности выступает как специфическая 

особенность в условиях демократического общества, предполагающая 

формирование соответствующего типа личности, способного к динамичному 

развитию, смене деятельности, нахождению эффективных решений в 

сложных условиях конкурентной борьбы во всех сферах жизнедеятельности. 

 Принцип толерантности предполагает наличие плюрализма мнений, 
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терпимости к мнению других людей, учет их интересов, мыслей, культуры, 

образа жизни, поведения, не укладывающихся в рамки повседневного опыта, 

но не выходящих за нормативные требования законов. 

 Принцип вариативности включает различные варианты технологий 

и содержания воспитания, нацеленность системы воспитания на 

формирование вариативности мышления, умение анализировать и 

предполагать желаемый результат своей деятельности. 

 В рамках программы приоритетными направлениями в 

воспитательной работе являются: 

 Общекультурное направление: (гражданско-патриотическое 

воспитание, приобщение детей к культурному наследию); 

 Духовно-нравственное направление: (нравственно-эстетическое 

воспитание, семейное воспитание); 

 Здоровьесберегающее направление :(физическое воспитание и 

формирование культуры здоровья, безопасность жизнедеятельности); 

 Общеинтеллектуальное направление: (популяризация научных 

знаний, проектная деятельность); 

 Социальное направление: (трудовое). 

Обязательным условием для успешного выполнения программы 

является совместная работа с родителями детей. Педагог обучает родителей, 

как правильно помочь ребенку найти нужную информацию, сообщает 

родителям об успехах и трудностях детей, составляет с ними планы 

совместных мероприятий (экскурсий, праздников и др.).  
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1.4. Содержание программы 

 

1.4.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

 

№ 
Наименование раздела, 

темы 

 

Всего 

часов 

Аудиторские часы 
Форма аттестации/ 

контроля 

Теория Практика 

1. РАЗДЕЛ I. Введение 4   
 

1.1 Вводное занятие.   1  Собеседование 

1.2 

Значение спортивного 

ориентирования. 

Воспитательная роль  

 1  

Беседа 

Опрос 
 

1.3 

Правила поведения 

спортсмена  и техника 

безопасности на 

занятиях 

 1 1 

 

Беседа 
 

2. 

РАЗДЕЛ II. 

Спортивное 

ориентирование  

34   

 

2.1 

Краткие сведения о 

спортивном 

ориентировании 

 1  

Беседа 

Опрос 
 

2.2 

Виды 

ориентирования, 

правила 

соревнований 

 2 2 

Беседа. 

Игра-соревнование 

2.3 

Топографическая 

подготовка 

 5 10 

Беседа 

Педагогическое 

наблюдение 
 

2.4 

Техника и тактика 

ориентирования 

  8 

Устная оценка 

педагога 

Педагогическое 

наблюдение 

2.5 

Тактика 

ориентирования 

 2 4 

Беседа 

Показ 

Педагогическое 

наблюдение  
 

3. 

РАЗДЕЛ III. Основы 

гигиены и первая 

доврачебная 

7   
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помощь 

3.1 

Личная гигиена 

туриста, 

профилактика 

заболеваний и травм 

на занятиях и 

соревнованиях по 

спортивному 

туризму, 

спортивному 

ориентированию, в 

походе 

 2  

 

Беседа 

Опрос 
 

3.2 

Походная 

медицинская аптечка 

 1  

Беседа. 

Игра-соревнование 
 

3.3 

Основные приемы 

оказания первой 

доврачебной помощи 

 1 3 

Беседа. 

Игра-соревнование 
 

4. 

РАЗДЕЛ IV. Общая 

и специальная 

физическая 

подготовка 

36   

 

4.1 

Строение и функции 

организма человека, 

влияние физических 

упражнений на 

укрепление здоровья, 

работоспособность 

 2  

 

 

Беседа 

Опрос 
 

4.2 

Врачебный контроль, 

самоконтроль, 

Предупреждение 

спортивного 

травматизма 

 2  

 

 

Беседа 

Опрос 
 

4.3 

Общая физическая 

подготовка 
 1 15 

Беседа 

Спортивные игры 

4.4 

Специальная 

физическая 

подготовка 

 1 15 

Сдача норм ГТО 

Беседа 

5. 

РАЗДЕЛ V. 

Организация и 

проведение походов 

19   

 

5.1 Подготовка к походу 
 1 4 

Беседа 
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5.2 Краеведение 
 3 3 

Беседа 
 

5.3 

Организация 

туристского быта 
 1 1 

Беседа 
 

5.4 

Питание в туристском 

походе 
 1 1 

Беседа 
 

5.5 

Туристские 

должности в группе 
 1 1 

Беседа 
 

5.6 

Правила движения в 

походе 
 1 1 

Беседа 
 

6. 

РАЗДЕЛ VI. 

Соревновательная 

деятельность и 

выезды 

7 1 6 

Устная оценка 

педагога 

Педагогическое 

наблюдение 

7. 

РАЗДЕЛ VII. 

Итоговые занятия 
1  1 

Тестирование 

Сдача нормативов 

Итого за период обучения 
108 32 76 
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1.4.2. Содержание учебного плана 

 

Раздел I. Введение (4 часа) 

1.1. Вводное занятие (1 час) 

Теория. Место и роль спортивного ориентирования в системе 

дополнительного образования. Обсуждение плана работы детского 

объединения на год. 

Форма аттестации/контроля: собеседование. 

1.2. Значение спортивного ориентирования. Воспитательная роль 

ориентирования (1 час) 

Теория. Ориентирование средство физического развития, 

оздоровления и закаливания. Понятие о спортивном ориентировании. Роль 

занятий спортивным ориентированием в воспитании патриотизма, 

гражданственности, коллективизма, волевых качеств: целеустремленности, 

настойчивости и упорства, самостоятельности и инициативы, решительности 

и смелости, выдержки и самообладания. 

Форма аттестации/контроля: беседа, опрос 

1.3. Правила поведения спортсменов и техника безопасности на 

занятиях (2 часа) 

Теория. (1 час) Соблюдение правил поведения основа безопасности. 

Правила поведения и соблюдение техники безопасности на занятиях в 

учебном классе, в спортивном зале, на спортивной площадке, в парке, в лесу, 

на слетах и соревнованиях по спортивному ориентированию. Техника 

безопасности при проведении туристских походов. Охрана природы. 

Соблюдение правил дорожного движения; поведения при переездах 

группы на транспорте; пожарной безопасности. Требования техники 

безопасности при работе с личным и групповым снаряжением. Меры личной 

безопасности в нестандартных ситуациях. 

Практика. (1 час) Формирование практических умений и навыков, 

соблюдение техники безопасности на занятиях по спортивному 

ориентированию, в походе. Отработка навыков действий участников в 

нестандартных ситуациях. 

Форма аттестации/контроля: беседа 

 

Раздел II. Спортивное ориентирование (34 часа) 

2.1. Сведения о спортивном ориентировании (1 час) 

Теория. (1 час) Ориентирование – средство физического развития, 

оздоровления, закаливания. Ориентирование в программе туристских 

соревнований. История развития ориентирования. 

Знакомство с фото- и видеоматериалами об ориентировании 

Форма аттестации/контроля: беседа, опрос 

2.2. Виды ориентирования, правила соревнований (4 часа) 

Теория. (2 часа) Ориентирование в заданном направлении, по выбору, 

на маркированной трассе (зимнее ориентирование). Правила соревнований. 

Права и обязанности участников. 
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Практика. (2 часа) Действие участника перед стартом, на старте, на 

дистанции, на контрольном пункте, в финишном коридоре, после финиша. 

Форма аттестации/контроля: беседа, игра-соревнование 

2.3. Топографическая подготовка (15 часов) 

Теория. (5 часов) Понятие о топографической карте. Назначение 

топографической карты, ее отличие от спортивной карты. Масштаб. 

Практика. (10 часов) Работа с картами различного масштаба, 

упражнения по определению масштаба, измерение расстояния по карте. 

Прогулка в лес с картой. Защита карты от непогоды на соревнованиях. 

Форма аттестации/контроля: беседа, педагогическое наблюдение 

2.4. Техника ориентирования (8 часов) 

Практика. (8 часов) Понятие о технике ориентирования: приемы 

работы с компасом, измерение расстояний, движение по площадным и 

линейным ориентирам, преодоление препятствий. Отработка приемов работы 

с компасом. Ориентирование карты по компасу, упражнения на засечки, 

определение азимута на заданный предмет. 

Форма аттестации/контроля: педагогическое наблюдение, устная 

оценка педагога 

2.5. Тактика ориентирования (6 часов) 

Теория. (2 часа) Понятие о тактике ориентирования выбор 

тактических приемов для прохождения конкретных участков дистанции. 

Взаимосвязь тактики и техники. Значение тактики для достижения 

результата. Тактические действия на соревнованиях. Ориентиры: опорные, 

тормозные, ограничивающие. Подход к контрольному пункту и уход с него. 

Практика. (4 часа) Отработка тактических действий на дистанции, 

тактики прохождения дистанции, действий в районе контрольного пункта. 

Форма аттестации/контроля: беседа, показ, педагогическое 

наблюдение 

 

Раздел III. Основы гигиены и первая доврачебная помощь (7 

часов) 

3.1. Личная гигиена туриста, профилактика заболеваний и травм 

на занятиях и соревнованиях по спортивному туризму, 

спортивному ориентированию, в походе (2 чача) 

Теория. (2 часа) Понятие о гигиене: гигиена физических упражнений, 

ее значение и основные задачи. Гигиена обуви и одежды. Общая 

гигиеническая характеристика тренировок, походов и путешествий. 

Применение средств личной гигиены в походах и во время тренировочного 

процесса. Подбор одежды и обуви для тренировок и походов, уход за ними. 

Форма аттестации/контроля: беседа, опрос 

3.2. Походная медицинская аптечка (1 час) 

Теория. (1 час) Подготовка медицинской аптечки. Хранение и 

транспортировка аптечки. Перечень и назначение лекарственных препаратов. 

Формирование походной медицинской аптечки. 

Форма аттестации/контроля: беседа, игра 
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3.3. Основные приемы оказания первой доврачебной помощи (4 

часа) 

Теория. (1 час) Соблюдение гигиенических требований в походе. 

Походный травматизм. Тепловой и солнечный удары, ожоги. Помощь 

утопающему. Простудные заболевания. Укусы насекомых и 

пресмыкающихся. Пищевые отравления. 

Практика. (3 часа) Оказание первой доврачебной помощи условно 

пострадавшему (определение травмы, заболевания, практическое оказание 

помощи). 

Форма аттестации/контроля: беседа, игра 

 

Раздел IV. Общая и специальная физическая подготовка (36 часов) 

4.1. Строение и функции организма человека и влияние 

физических упражнений на укрепление здоровья, повышение 

работоспособности (2 часа) 

 

Теория. (2 часа) Краткие сведения о строении человеческого 

организма (органы и системы). Костно-связочный аппарат. Мышцы, их 

строение и взаимодействие. Совершенствование функций организма 

человека под воздействием занятий спортом. 

Форма аттестации/контроля: беседа, опрос 

4.2. Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение 

спортивного травматизма (2 часа) 

Теория. (2 часа) Врачебный контроль и самоконтроль. Значение и 

содержание врачебного контроля при занятиях спортом. Понятие о здоровом 

образе жизни. Необходимость чередования труда и спортивных занятий. 

Режим питания. Прохождение врачебного контроля. Ведение дневника 

самоконтроля. 

Форма аттестации/контроля: беседа, опрос 

4.3. Общая физическая подготовка (16 часов) 

Теория. (1 час) Развитие физических, моральных и волевых качеств 

спортсмена. Всесторонняя физическая подготовка. Значение. Характеристика 

средств физической подготовки, применяемых на различных этапах 

обучения.  

Практика. (15 часов) Подвижные и спортивные игры, бег, 

гимнастические упражнения и т.д.. Ежедневные индивидуальные занятия 

членов группы. 

Форма аттестации/контроля: беседа, спортивные игры 

4.4. Специальная физическая подготовка (16 часов) 

Теория. (1 час) Роль и значение специальной физической подготовки 

для роста мастерства юных спортсменов. Место специальной физической 

подготовки в процессе тренировки. Характеристика и методика развития 

физических и специальных качеств, необходимых спортсмену: 

выносливости, быстроты, ловкости, гибкости, силы. Индивидуальный подход 

в решении задач общей и специальной физической подготовки. 
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Практика. (15 часов) Упражнения на развитие выносливости. 

Упражнения на развитие быстроты. Упражнения для развития ловкости. 

Упражнения для развития силы. Упражнения для развития гибкости, на 

развитие и расслабление мышц. 

Форма аттестации/контроля: беседа, сдача норм ГТО 

 

Раздел V. Организация и проведение походов (19 часов) 

5.1. Подготовка к походу (5 часов) 

Теория. (1 час) Туристский поход – средство познания своего края, 

физического и духовного развития, оздоровления, привития 

самостоятельности, трудовых и прикладных навыков. 

Определение цели и района похода. Распределение обязанностей в 

группе. Составление плана подготовки похода. 

Практика. (4 часа) Изучение района похода по литературе, картам, 

отчетам о походе. Подготовка личного и группового снаряжения. 

Форма аттестации/контроля: беседа 

5.2. Краеведение (6 часов) 

Теория. (3 часа) История, культура и природные особенности родного 

края. Экскурсионные объекты на территории края: исторические, 

архитектурные, природные, заповедные, памятные места. Музеи. 

Организация и проведения экскурсии. 

Практика. (3 часа) Знакомство с достопримечательностями родного 

края, изучение литературных источников. Разработка плана организации 

экскурсий. Экскурсия в краеведческий музей, к историческим и природным 

памятникам. 

Форма аттестации/контроля: беседа 

5.3. Организация туристского быта (2 часа) 

Теория. (1 час) Привалы и ночлеги в походе. Продолжительность и 

периодичность привалов в походе в зависимости от условий (погода, рельеф 

местности, физическое состояние участников и т.д.). 

Выбор места для привала и ночлега (бивака). Основные требования к 

месту привала и бивака. Правила поведения в палатке. 

Правила разведения костра. Типы костров. Правила работы с топором, 

пилой при заготовке дров. Меры безопасности при обращении с огнем, 

кипятком. 

Практика. (1 час) Определение мест, пригодных для организации 

привалов и ночлегов. Установка палаток. Размещение вещей в них. Защита 

палатки от намокания и проникновения насекомых. Разведение костра, 

заготовка дров. Уборка места лагеря перед уходом группы. 

Форма аттестации/контроля: беседа, показ 

5.4. Питание в туристском походе (2 часа) 

Теория. (1 час) Значение правильного питания в походе. Организация 

питания в одно трехдневном походе. Составление меню, списка продуктов. 

Фасовка, упаковка и переноска продуктов в рюкзаках. Питьевой режим на 

маршруте. 
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Практика. (1 час) Составление меню и списка продуктов. 

Приготовление пищи на костре. 

Форма аттестации/контроля: беседа 

5.5. Туристские должности в группе (2 часа) 

Теория. (1 час) Должности постоянные и временные. Постоянные 

должности в группе: командир группы, ответственный за питание, за 

снаряжение, проводник, краевед, санитар, ремонтный мастер, фотограф. 

Временная должность в группе – дежурный по кухне. 

Практика. (1 час) Распределение обязанностей на период подготовки, 

проведения похода и подведения его итогов. 

Форма аттестации/контроля: беседа 

5.6. Правила движения в походе (2 часа) 

Теория. (1 час) Порядок движения группы на маршруте. Туристский 

строй. Режим движения, темп. Обязанности направляющего и замыкающего 

в группе. Режим ходового дня. 

Практика. (1 час) Отработка движения колонной. Соблюдение режима 

движения. Отработка техники движения по дорогам, тропам, по 

пересеченной местности: по лесу, через заросли кустарников, завалы, по 

заболоченной местности. 

Форма аттестации/контроля: беседа 

 

Раздел VI. Соревновательная деятельность и выезды (7 часов) 

Теория. (1 час) Положение о соревнованиях, условия проведения 

соревнований. Техническая информация. Стартовые параметры: номер, 

стартовая минута, местонахождение старта и финиша. 

Практика. (6 часов) Участие в соревнованиях по спортивному и 

туристскому ориентированию школьного и городского (районного) 

масштабов. 

Форма аттестации/контроля: педагогическое наблюдение, устная 

оценка педагога 

 

Раздел VII. Итоговое занятие (1 час) 

Подведение итогов работы за год. Сдача нормативов. Сдача 

тестирования.  Награждение лучших обучающихся по итогам обучения. 

Задание на лето. 

Форма аттестации/контроля: тестирование, сдача нормативов. 
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1.5. Планируемые результаты 

 

Полный уровень освоения программы предполагает формирование 

прочных теоретических знаний, практических навыков и умений по данным 

разделам. Освоение программы предполагает раскрытие творческих 

способностей личности по предметам обучения, и далее в избранной 

профессиональной деятельности, позволяет обучающимся уверенно 

чувствовать себя в будущем в обыденной жизни.  

Образовательные результаты: 

  Обучающиеся будут знать   

• Значение спортивного ориентирования; 

• Правила поведения спортсмена и техника безопасности на занятиях; 

•  Виды спортивного ориентирования и их особенности; 

• Основные правила ориентирования на местности, порядок работы с 

картой и компасом при ориентировании на местности; 

•  Туристское снаряжение для путешествия по родному краю; 

Основные приемы оказания первой доврачебной помощи; 

•  Основные требования к гигиене туриста в путешествии. 

      Обучающиеся будут уметь: 

• Ориентироваться на местности с помощью карты и компаса, проходить 

несложные маршруты по легенде; 

• Двигаться по слабо пересеченной местности, преодолевать травяные и 

песчаные склоны 

• Устанавливать палатку; 

• Соблюдать правила санитарии, гигиены и техники безопасности; 

• Бережно относиться к инструментам, оборудования и снаряжения; 

• Оценивать собственные достижения и достижения других товарищей; 

• Сотрудничать и распределять обязанности при коллективной работе. 

Метапредметные (развивающие): 

У обучающихся будут сформированы: 

 Установка на ведение здорового образа жизни; 

 Мотивация к занятиям туристско-краеведческой деятельностью; 

 Потребность в самопознании и саморазвитии; 

 Будут развиты приемы само регуляции, физических и психомоторных 

качеств (сила, ловкость, выносливость, быстрота реакции). 

Личностные: 

У обучающихся будут сформированы: 

• Ценностное отношение к здоровью, природе, Родине; патриотизм и 

гражданственность; 

• Социальная активность; 

• Будет воспитана дисциплинированность, любознательность; 

трудолюбие; ответственность; 

• Умение работать в команде и строить партнерские отношения. 
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Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий 

 

2.1. Календарный учебный график 

 

Год 

обучения 

(уровень) 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончан

ия 

занятий 

Количест

во 

учебных 

недель 

Количест

во 

учебных 

часов  в 

неделю 

Количест

во 

учебных 

часов в 

год 

Режим 

заняти

й 

1 год 

обучения 

(стартовы

й) 

01.09.20

25 

31.05.202

6 

36 3 часа в 

неделю 

108 3 раза 

в 

недел

ю по 1 

часу 

- 3 группы 3 раза в неделю по 1 часу. 

 

В каникулярное время занятия проводятся в соответствии с 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программой и 

планом работы учреждения.  

В период школьных летних каникул занятия детей в детском 

объединении проводятся по утвержденному расписанию, составленному на 

период летних каникул, в форме учебных занятий, экскурсий, тематических 

мероприятий, репетиционных занятий или по краткосрочной дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе.  

В период всех каникул допускается работа объединение обучающихся 

в группу для проведения мероприятия, корректировка расписания с 

перенесением занятий на утреннее время. 
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2.2. Условия реализации программы. 

 

2.2.1. Кадровое обеспечение. 

 

Разработка и реализация дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Спортивное ориентирование» 

осуществляется педагогом дополнительного образования, имеющим высшее 

образование и профессиональное образование в области, соответствующей 

профилю программы, в соответствии с Профессиональным стандартом 

«Педагог дополнительного образования детей и взрослых», а также 

постоянно повышающим уровень профессионального мастерства. 

Реализует программу педагог 1 категории Никифорова Елена 

Владимировна, стаж педагогической работы – 20 лет 

2.2.2. Материально-техническое обеспечение. 

 

Для занятий необходим учебный класс для теоретических и 

практических занятий и спортивный зал для тренировочных занятий. 

Учебный класс для преподавания спортивного ориентирования должен быть 

оборудован персональным компьютером, учебной доской для записи текста, 

магнитно-маркерной доской, проектором, транслирующим на 10 метров и 

более, экраном, т.к. видеоматериалы и спортивные карты транслируются на 

экране, используется компьютер и видеопроектор. 

Раздаточный и картографический материал: 

 Комплекты картографического материала, тесты по топографии, по 

спортивным картам, по технике и тактике ориентирования (в соответствии с 

изучаемой темой), задания развивающие внимание, логическое и абстрактное 

мышление. 

Снаряжение для занятий спортивным ориентированием: 

 Раздаточный материал для занятий по ориентированию (карточки с 

заданиями на поиск соответствия, определения знаков спортивных карт, 

определения направления) 

 Компасы для занятий ориентированием и прохождения дистанций. 

Групповое походное снаряжение: 

 Специальное походное снаряжение (палатки, лагерные шатры, 

лагерные тенты, костровые тенты, костровые принадлежности, котлы, пилы, 

топоры). 

 Походный ремонтный набор 

 Походные аптечки для однодневных выездов и многодневных 

походов. 

Личное туристское снаряжение: 

 Рюкзаки. 
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 Спальники. 

 Коврики для ночевок в палатке. 

 Шиповки, кроссовки беговые, лыжные ботинки для «конькового» 

хода. 

 Смартфоны с функцией GPS. 

 Пульсометры. 

 Часы. 

Снаряжение для спортивных занятий (тренировок): 

 Мячи – футбольные и волейбольные 

 Скакалки 

 Наборы бадминтона. 

 Сетка волейбольная 

Особенности организации образовательного процесса: 

Занятия проводятся в очной форме 3 раза в неделю по 1 

академическому часу. Программа не предъявляет особых требований к 

уровню подготовленности обучающихся. С учетом времени освоения 

программы и объема материала в группе могут заниматься обучающиеся как 

одинакового, так и разных возрастов. 

Образовательный процесс по дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе «Спортивное ориентирование» осуществляется 

в сетевой форме с использованием ресурсов  муниципального бюджетного 

образовательного учреждения «Средняя школа № 1 имени Героя Советского 

Союза Максима Губанова города Евпатории Республики Крым».  

В случае перехода на дистанционное обучение, взаимодействие 

педагога и учащихся между собой осуществляется на расстоянии и отражает 

все присущие учебному процессу компоненты (цели, содержание, методы, 

организационные формы, средства обучения), реализуемые специфичными 

средствами Интернет-технологий или другими средствами, 

предусматривающими интерактивность. 

Методы обучения: 

1. Объяснительно-иллюстративный - дети воспринимают и усваивают 

готовую информацию. 

2. Репродуктивный - учащиеся воспроизводят полученные знания и 

освоенные способы деятельности. 

3. Частично-поисковый – участие детей в коллективном поиске, 

решение поставленной задачи совместно с педагогом. 

4. Исследовательский - самостоятельная творческая работа учащихся. 

Данные методы конкретизируются по трем группам: 

- словесные - устное изложение, рассказ, объяснение, лекция; 

- наглядные - показ технических приемов демонстрация наглядных 

пособий и образцов изделий; 

- практические – упражнения по выполнению приемов работы, 
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комплексные работы, самостоятельные работы; 

При проведении занятий используются индивидуальная форма работы, 

а также, коллективное творчество: 

- фронтальная (одновременная) работа, направленная на достижение 

общей цели; 

- групповая и мелкогрупповая работа (на принципах дифференциации); 

- межгрупповая работа (каждая группа имеет свое задание в общей 

цели). 

Формы организации образовательного процесса: 

Набор в группу осуществляется по желанию, основное условие – 

отсутствие медицинских противопоказаний. Рекомендуемый состав группы – 

15-20 человек. 

Занятия проводятся с полным составом группы (разновозрастная), но 

по мере роста опыта обучающихся следует больше внимания уделять 

малогрупповым (3-5 человек) и индивидуальным занятиям. 

Формы занятий применяемые в работе по реализации программы: 

 учебно-тренировочные занятия  

 спортивные и подвижные игры 

 беседы, лекции 

 экскурсии 

 соревнования  

 походы 

 зачётные занятия 

 показательные выступления 

 дистанционное обучение 

 выездные тематические занятия 

 самостоятельная работа 

Педагогические технологии: 

 Личностно-ориентированные технологии. Авторы: И.С. Якиманская, 

В. П. Зинченко, Л.В. Занков 

 Технология индивидуального обучения. Автор: Инге Унт, В.Д. 

Шадриков 

 Технология сотрудничества. Авторы: С. Л. Соловейчик, Ш. А. 

Амонашвили, 

 Информационно-компьютерные технологии. Авторы: О. А. 

Кривошеев, Г. Клейман, Б. Хантер 

Здоровьесберегающие технологии. Автор: В. Ф. Базарный 

 

Алгоритм учебного занятия 

1. Организационный момент, повторение ранее усвоенных знаний 

иумений. 

2. Постановка задачи, открытие новых знаний. 

3. Первичное закрепление материала. 

4. Выполнение самостоятельной работы. 
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5. Подведение итога занятия. 

 

2.2.3. Методическое обеспечение. 

Методическая литература и методические разработки для обеспечения 

образовательного процесса (календарно-тематическое планирование, планы-

конспекты занятий, годовой план воспитательной работы, сценарии 

воспитательных мероприятий, дидактический материал т.д.) являются 

приложением к программе. 

Методическое обеспечение программы 

 

№ Тема Формы занятий Приемы и методы 

организации 

образовательного 

процесса 

1. Введение   

1.1 Комплектование групп  Рассказ 

1.2 

Значение спортивного 

ориентирования. 

Воспитательная роль  

Беседа Рассказ, 

демонстрация 

1.3 

Правила поведения 

спортсмена  и техника 

безопасности на занятиях 

Беседа Рассказ, 

демонстрация 

2. 

Спортивное 

ориентирование  

  

2.1 

Краткие сведения о 

спортивном ориентировании 

Беседа Рассказ 

2.2 

Виды ориентирования, 

правила соревновании 

Беседа Рассказ, показ 

2.3 Топографическая подготовка 

Беседа, учебно-

тренировочные 

занятия, 

спортивные и 

подвижные игры 

Объяснение, 

демонстрация, 

выполнение заданий, 

упражнений, 

спортивные и 

подвижные игры 

2.4 Техника ориентирования 

Учебно-

тренировочные 

занятия, 

спортивные и 

подвижные игры 

Объяснение, 

демонстрация, 

выполнение заданий, 

упражнений, 

спортивные и 

подвижные игры 

2.5 Тактика ориентирования 

Учебно-

тренировочные 

занятия, 

спортивные и 

Объяснение, 

демонстрация, 

выполнение заданий, 

упражнений, 
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подвижные игры спортивные и 

подвижные игры  

2.6 

Соревнования по 

спортивному 

ориентированию 

Соревнования Участие 

3. 

Основы гигиены и первая 

доврачебная помощь 

  

3.1 

Личная гигиена туриста, 

профилактика заболеваний и 

травм на занятиях и 

соревнованиях по 

спортивному туризму, 

спортивному 

ориентированию, в походе 

Беседа Рассказ, показ 

3.2 

Походная медицинская 

аптечка 

Беседа Рассказ, показ, 

выполнение заданий 

3.3 

Основные приемы оказания 

первой доврачебной помощи 

Беседа Рассказ, показ, 

выполнение заданий 

4. 

Общая и специальная 

физическая подготовка 

  

4.1 

Строение и функции 

организма человека и 

влияние физических 

упражнений на укрепление 

здоровья, работоспособность 

Беседа Рассказ, показ 

4.2 

Врачебный контроль, 

самоконтроль, 

Предупреждение 

спортивного травматизма 

Беседа Рассказ, выполнение 

заданий 

4.3 

Общая физическая 

подготовка 

Учебно-

тренировочные 

занятия, 

спортивные и 

подвижные игры 

Объяснение, 

демонстрация, 

выполнение 

упражнений 

4.4 

Специальная физическая 

подготовка 

Учебно-

тренировочные 

занятия, 

спортивные и 

подвижные игры 

Объяснение, 

демонстрация, 

выполнение 

упражнений 

5. 

Организация и проведение 

походов 

  

5.1 Подготовка к походу Беседа Рассказ 

5.2 Краеведение 

Экскурсия, поход, 

беседа 

Рассказ, наблюдение 
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5.3 

Организация туристского 

быта 

Беседа, поход Рассказ, выполнение 

заданий 

5.4 

Питание в туристском 

походе 

Беседа, поход Рассказ, выполнение 

заданий 

5.5 

Туристские должности в 

группе 

Беседа, поход Рассказ, выполнение 

заданий 

5.6 Правила движения в походе 

Беседа, поход Рассказ, выполнение 

заданий 

6. Итоговые занятия 

Зачетные занятия, 

соревнования, 

показательные 

выступления 

Зачет, тестирование 
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2.3. Формы аттестации. 

 

Итоговая аттестация проводится для определения результативности 

освоения программы, призвана отражать достижения цели и задач 

образовательной программы. В зависимости от направленностей 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ, 

возрастной категории формами аттестации могут быть: аукцион знаний, 

выставка, выпускной ринг, доклад, диспут, интеллектуальная игра, защита 

творческих работ и проектов, защита рефератов, конкурс, конкурс 

творческих работ, «33 вопроса к педагогу», контрольная работа, отчетный 

концерт, конференция, «Мозговой штурм», олимпиада, реферат, 

собеседование, соревнование, сдача спортивных нормативов, тематический 

альбом, тестирование (тест различения, тест опознания, тест на завершение, 

тест- задача с выбором ответа);  

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов:  

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: 

портфолио, праздник, слет, соревнование, фестиваль. 

Формы контроля.  

Входной контроль – проводится при наборе или на начальном этапе 

формирования коллектива, изучаются отношения ребенка к выбранной 

деятельности, его способности и достижения в этой области, личностные 

качества ребенка. Определение исходного уровня знаний и умений учащихся 

в форме теста, иногда беседы. 

Текущий контроль – проводится в течение года, возможен на каждом 

занятии; определяет степень усвоения учащимися учебного материала, 

готовность к восприятию нового материала, выявляет учащихся, отстающих 

или опережающих обучение; позволяет педагогу подобрать наиболее 

эффективные методы и средства обучения. 

Промежуточный контроль – проводится по окончании изучения темы, 

модуля, в конце полугодия, года, изучается динамика освоения предметного 

содержания ребенком, личностного развития, взаимоотношений в 

коллективе. Проводится  в форме создания творческой работы. 

Итоговый контроль – осуществляется в конце курса освоения 

программы и направлен на определение результатов работы и степени 

усвоения теоретических и практических ЗУН, сформированности 

личностных качеств. 

Формы проведения контроля учащихся определяются педагогом в 

соответствии с дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программой:  

- педагогическое наблюдение; 

- опрос; 

- самостоятельная работа, кроссворд, викторина, тесты и др.;  

- зачет; 

- презентация творческих работ, доклад, которые перечисляются 

согласно учебному плану (проекты, творческие задания, конкурсы, 
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выступления и т. д.); 

- соревнование. 

Оценить уровень усвоения содержания образовательной программы 

можно по следующим показателям:   

− степень усвоения содержания;   

− степень применения знаний на практике;   

− умение анализировать;   

− характер участия в образовательном процессе;   

− качество детских творческих «продуктов»;   

− стабильность практических достижений обучающихся.  

Объектами контроля в дополнительном образовании могут быть:  

− знание понятий, фактов, законов, теорий;   

− прикладные умения;   

− соответствие знаний, умений и навыков программе обучения;  

− соответствие достижений учащихся нормативным результатам;   

− уровень и качество изготовляемого творческого продукта;   

− мастерство, культура, техника исполнения;   

− степень самостоятельности в приобретении знаний;   

− развитие творческих способностей и т. д.   

В лист оценки достижений вносятся следующие условные 

обозначения:  

«*» (высокий уровень) - усвоение программного материала в полном 

объеме; правильное и последовательное технологическое выполнение 

различных узлов обработки изделия, поставленных целей и выполнение 

заданий; овладение практически всеми умениями и навыками, 

предусмотренными программой, самостоятельная работа со специальным 

оборудованием, проведение объективного анализа результатов своей 

деятельности в студии, проявление творческого подхода при выполнении 

заданий.  

«**» (средний уровень) - усвоение программного материала в полном 

объеме; правильное и последовательное технологическое выполнение 

различных узлов обработки изделия при помощи педагога, с мелкими 

замечаниями и исправлениями, небольшими недочетами.  

«***»(достаточный уровень) - усвоение программного материала не в 

полной мере; технологическое выполнение различных узлов обработки 

изделия с затруднением, исправлениями, замечаниями и небольшими 

недочетами.  
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Раздел 3. Приложения. 

 

 

Приложение 1 

 

3.1. Оценочные материалы 

 

Топография и ориентирование 
 

1) Распределите наименование носителей информации о местности в соответствии с 

изображениями: 

 

    

А_____________ Б_____________ В___________ Г____________ 

 

Наименования: Топографическая карта, спортивная карта, космический фотоснимок, 

орографическая схема. 

 

1)  Какой  масштаб используется для топографических карт:  

 

а) 1:1 000 000 – 1:100 000 

б) 1:15 000 – 1:5 000 

в) 1:100 000 000 – 1:100 000 000 000 

 

 

3). Сколько градусов широты между параллелями «миллионной» карты:  

 

а)   2 б) 4 в) 6 

 

4). Сколько градусов долготы между меридианами «миллионной» карты: 

а) 2 б) 4 в) 6 

 

5) Какие из определений верные: 

1. Счет зон прямоугольной сетки координат ведется от нулевого Гринвичского меридиана. 

2. Счет колонн листов миллионной карты ведется от нулевого Гринвичского меридиана. 

3. Счет колонн листов миллионной карты ведется от 180 меридиана. 

4. Счет зон прямоугольной сетки координат ведется от 180 меридиана. 

6) Найдите на рисунках соответствующие названиям формы рельефа: 

    
А._____________ Б._______________ В. Г.______________
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______ _____ _____________________

______ 

______ 

 

Варианты: хребет и лощина, котловина, гора, седловина. 

7) Подпишите названия горизонталей: 

 

 
 

8) Расстояние между двумя соседними горизонталями называется: 

а) Бергштрих б) Заложение в)  Сечение.  

9) Впишите названия топографических знаков: 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  
 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

10) Соотнесите названия с определениями:  

№ Определение Ответ: 

1. 

Угол между направлением на север ( в Ю. полушарии – 

на юг) и направлением на какой-либо удаленный 

предмет 
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2. 
Прибор для измерения извилистых линий на картах, 

планах и чертежах 
 

3. 

Прибор для определения горизонтальных направлений 

на местности с круговой шкалой с 360 делениями и 

обозначениями сторон света 

 

4. Схематический план маршрута следования  

5. Подробное текстовое описание маршрута  

6. 
Заметный на местности предмет, помогающий 

определять направление движения, находить цель 
 

Варианты: легенда, компас, ориентир, азимут, абрис, курвиметр.  

11) Подчеркните природные ориентиры нахождения на местности: 

Муравейник, туры из камней, полярная звезда, затески на деревьях, тень от Солнца, 

мох на деревьях, линии электропередач, гнезда стенных пчел, ягоды, тропы в лесу, Луна, 

церкви, тающий снег, лесоустроительные столбы, населенные пункты по берегам рек, 

острова,  церковный алтарь, течение реки, характерные берега, линии элктропередач. 

12) Какое действие следует предпринять, чтобы выйти к населенному пункту, 

находясь на берегу ручья, реки? 

а)  Двигаться вниз по течению. 

б)  Двигаться вверх по течению. 

в) Отправить по реке бутылку с запиской, содержащую информацию о местонахождении. 

г)  Разжечь на берегу реки сигнальный костер. 
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Основы медико-санитарной подготовки 
 

1) Гигиена это: 
а) Поддержание здорового образа жизни      

б) Поддержание чистоты 

в). Наращивание мускулатуры 

 

2) Какая система человеческого организма представлена на рисунке? 

 

 

а) Нервная 

 

б) Кровеносная 

 

в) Пищеварительная 

 

г) Выделительная 

 

д) Мочеполовая 

 

е) Скелет 

 

 

3) Выберите способы закаливания: 

Занятия спортом на свежем воздухе, обтирание,  пребывание  на сквозняке, 

ношение шерстяных носков из «грубой» шерсти, обливание, систематические занятия 

физическими упражнениями, кварцевание, купание, моржевание, контрастный душ, 

соблюдение режима дня, хождение босиком, регулярные прогулки на свежем воздухе, 

чтение научно-популярной литературы о способах закаливания. 

4) Какая лекарственная форма является самой быстродействующей: 

 

а) Мазь б) Ампульная форма в) Таблетки 

5) Из какой ткани состоит сердце человека?  

 

а) Мышечной б). Соединительной в) Костной 

6)  Подпишите названия лекарственных растений: 

    
1.____________ 

 

2.____________ 3.______________ 4._____________ 

    
5._____________ 6.____________ 7._______________ 8._____________ 

7) Отметьте, какие из предложенных средств являются лекарственными?  

Перевязочные, обеззараживающие, сердечно-сосудистые, витамины, дезинсекционные, 
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желудочно-кишечные, противовоспалительные, обезболивающие, жаропонижающие, 

гигиенические, биологически активные добавки. 

8) Механическое повреждение стенки сосуда это: 

а) Перелом б) Ожог в) Кровотечение 

9) Признаки ушиба: 

а)   Припухлость, кровоподтек, боль, нарушение работы данной части тела. 

б) Отсутствие активного движения в этой части тела, ее «вынужденное» положение. 

в) Нарушение целостности наружных покровов, кровотечение, боль. 

10) При каком кровотечении накладывают давящую повязку? 

а) Артериальном 

б) Капиллярном 

в) Венозном  

г) Паренхиматозном 

11) Бинт накладывают в направлении: 

а) От более узкой части тела к более широкой 

б) От более широкой части тела к более узкой 

12) Жгут накладывают: 

а) Непосредственно на открытый участок тела 

б) Поверх легкой ткани, не имеющей складок 

в) Поверх куртки 

 

13) Частичное или полное нарушение целостности кости вследствие воздействия 

механической силы – это _______________________________  

14) Иммобилизация это: 

а) Создание неподвижности поврежденной или больной части тела, обычно конечности 

или позвоночника. 

б) Комплекс мер по приведению пострадавшего в сознание. 

в) Транспортировка пострадавшего в медучреждение. 

г) Комплекс упражнений утренней гимнастики. 

 

15) Выберите первостепенную меру профилактики клещевого энцефалита: 

а) Регулярные осмотры на наличие клещей.                              в) Вакцинация. 

б) Использование специальной одежды и репеллентов. 

16) При каком состоянии оказывается следующая помощь?: 

Обильное питье, голодание, покой, прием активированного угля или специально 

обработанной глины, прием препаратов для восстановления флоры кишечника, 

обращение к врачу. Ответ: ________________________________ 

17) Выберите материалы для изготовления носилок: _____________________ 

 

 
   

а) Каремат 

 

б) Котел 

 

в) Веревка 

 

г) Лыжи 
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д) Лыжные палки е) Куртка ж) Рюкзак з) Брюки 

18)  Выберите способы транспортировки пострадавшего  при переломе ноги: 

а) В рюкзаке б) На веревке в) На носилках г) На спине товарища 
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Топография и ориентирование. 
 

1) а)Орографическая схема; б)  Космический фотоснимок; в) Топографическая карта; 

г).Спортивная карта. 1 ответ – 1 балл, итого 4 балла. 

 

2) Ответ: А. Правильный ответ: 1 балл. 

 

3) Ответ: «Б». Правильный ответ: 1 балл. 

 

4) Ответ: «В». Правильный ответ: 1 балл. 

 

5) Ответ: 1, 3. 1 ответ – 1 балл, итого 2  балла. 

 

6)   а) Гора   б) Хребет и лощина   в)  Седловина   г) Котловина  

1 ответ – 1 балл, итого 4 балла. 

 

7) 

 

 

1 ответ – 1 балл, итого 4 балла 

 

8) Ответ: «Б». Правильный ответ: 1 балл. 

 

9) 

 

Лес  
 

Каменный мост 

 
 

Бурелом  
 

Обрыв 

 
 

Ж/д  мост  

 

Болото 

 
 

Овраг  
 

Лесная дорога 

 
 

Озеро  

 

Лиственное дерево 

 
 

Канава  
 

Луг 

 
 

Шоссе с телеграфной 

линией 

 

 

Родник 

 

 

Каменистая поверхность  

 

Заросли 

кустарников 

 
 

Жилые и нежилые 

строения 

 

 

Хвойное дерево 

 
 

Пески  
 

Отметка высоты 

1 ответ – 0,25 балла, итого 5 баллов 

10) 
№ Определение Ответ 

 
1. 

Угол между направлением на север ( в Ю. полушарии – на юг) 

и направлением на удаленный предмет. 
азимут 

Полугоризонталь  

Бергштрих 

Основная горизонталь 

Утолщенная горизонталь 
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2. 

Прибор для измерения извилистых линий на картах, планах и 

чертежах 
курвиметр 

 

3. 

Прибор для определения горизонтальных направлений на 

местности с круговой шкалой с 360 делениями и 

обозначениями сторон света. 

компас 

 
4. Схематический план маршрута следования. абрис 

 
5. Подробное текстовое описание маршрута. легенда 

 
6. 

Заметный на местности предмет, помогающий определять 

направление движения, находить цель. 
ориентир 

1 ответ - 0,5 балла, итого 3 балла. 

 

11) Муравейник, полярная звезда, тень от Солнца, мох на деревьях, гнезда стенных пчел, 

ягоды, тропы в лесу, Луна, тающий снег, острова, течение реки, характерные берега. 1 

ответ: 0,25 балла, итого 3 балла. 

 

12) Ответ: «А». Правильный ответ: 1 балл. 

 

Общее максимальное количество баллов – 30 
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Основы медико-санитарной подготовки 

 
1) Ответ: А. Правильный ответ: 1 балл. 

 

2) Ответ: Б. Правильный ответ: 1 балл. 

 

3) Занятия спортом на свежем воздухе, обтирание, обливание, купание, моржевание, 

контрастный душ, хождение босиком, регулярные прогулки на свежем воздухе. 1 ответ - 

0,25 балла, итого 2 балла. 

4) Ответ: Б. Правильный ответ: 1 балл. 

 

5) Ответ: А. Правильный ответ: 1 балл. 

3) Ответ: Б. Правильный ответ: 1 балл. 

6)  1.Бадан; 2.Ромашка; 3.Подорожник; 4.Крапива; 5.Мята; 6.Мать-и-мачеха;  

7.   Золотой корень; 8.Одуванчик. 1 ответ 0,25 балла, итого 2 балла. 

 

7) Обеззараживающие, сердечно-сосудистые, желудочно-кишечные, 

противовоспалительные, обезболивающие, жаропонижающие. 

1 ответ - 0,5 балла, итого 3 балла. 

8)Ответ: В. Правильный ответ: 1 балл. 

 

9) Ответ: А. Правильный ответ: 1 балл. 

 

10) Ответ: Б, В. 1 ответ - 0,5 балла, итого  1 балл. 

 

11) Ответ: А. Правильный ответ: 1 балл. 

 

12) Ответ: Б. Правильный ответ: 1 балл. 

 

13) Перелом. Правильный ответ: 2 балла. 

 

14) Ответ: А. Правильный ответ: 1 балл. 

 

15) Ответ: В. Правильный ответ: 1 балл. 

 

16) При пищевых отравлениях. Правильный ответ: 1 балл. 

 

17) Ответы: А, В, Г, Д, Е, Ж. 1 ответ – 0,2 балла, итого 3 балла. 

 

18) Ответ: В. Правильный ответ: 1 балл. 

 

 

 

 

Общее максимальное количество баллов – 26 
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Лист диагностики уровня сформированной теоретических знаний и практических навыков 

по программе «Спортивное ориентирование» 

 

№  

п/ п 

Фамилия, 

имя 

обучающегося 

Умения и навыки  

теория и практика 

О
б
щ

ее
 к

о
л

и
-

ч
ес

т
в

о
 б

а
л

л
о
в

 

Теоретические знания 

по основным разделам 

учебного плана  

программы 

 

Практические умения и 

навыки знания по 

основным разделам 

учебного плана  

программы 

 

Владение специальным 

оборудованием и 

оснащением 

Личностные качества  и 

творческие навыки 

обучающегося 

5 4 3 5 4 3 5 4 3 5 4 3  

1               

2               

3               

4               

5               

6               

7               

8               

9               

10               

11               

12               

 

Уровни оценивания обучающегося:  

5 - высокий уровень                                           18 - 20 баллов – программа усвоена обучающимся на высоком уровне 

4 – достаточный   уровень                                                                 15 - 17 баллов – программа усвоена обучающимся на достаточном уровне  

3 – минимальный уровень                                                            12 – 14 баллов – программа усвоена обучающимся на минимальном уровне 
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Уровни и критерии знаний, умений и навыков обучающихся 

 

Показатели 

(оцениваемые 

параметры) 

Высокий 

(5 баллов) 

Достаточный 

(4 балла) 

Минимальный 

(3 балла) 

 

Теоретическая подготовка обучающихся 

Вводное занятие 

 

 

Обучающийся отлично знает и 

выполняет правила ТБ. Отлично 

знает и выполняет правила 

поведения на занятиях. 

Обучающийся уверенно 

формулирует и выполняет правила 

ТБ. Знает и выполняет правила 

поведения на занятиях. 

Обучающийся неуверенно 

формулирует правила ТБ.  

Знает, но не всегда выполняет 

правила поведения на занятиях 

1. Теоретические 

знания по основным 

разделам учебного 

плана программы 

 

(Соответствие 

теоретических 

знаний программным 

требованиям) 

 

 

Полностью владеет материалом и 

понимает его, умеет самостоятельно 

обобщать выводы рационально 

использует наглядные пособия, 

справочные материалы, литературу. 

- устный опрос; 

- тесты. 

Материалы вопросов, викторины 

или тестов прилагаются к 

программе 

Усваивает основное содержание 

учебного материала,  дает 

правильный ответ, допуская 

незначительные ошибки при 

использовании терминов; материал 

излагает в определенной 

логической последовательности, 

при этом может исправить 

неточности самостоятельно при 

требовании или при небольшой 

помощи педагога. 

Имеет отдельные представления об 

изученном материале, неполные 

знания; не умеет делать выводы и 

обобщения, не умеет применять 

знания к решению конкретных задач 

по образцу, отвечает на вопросы 

только с помощью педагога. 

 

Практическая  работа  обучающихся  

 

2.Практические 

умения и навыки 

знания по основным 

разделам учебного  

плана программы 

(Соответствие 

практических умений 

Уверенно и безошибочно 

применяет полученные знания и 

умения при выполнении 

практической работы любой 

сложности, имеет необходимые 

навыки практической работы; 

соблюдает необходимую 

последовательность ее выполнения, 

Уверенно применяет полученные 

знания и умения при выполнении 

практической работы любой 

сложности, имеет необходимые 

навыки практической работы; 

соблюдает необходимую 

последовательность ее выполнения, 

проявляет организационно-трудовые 

Минимальный уровень –отсутствуют 

элементарные умений и навыки, 

выполняет менее половины работы 

или не приступает к ее выполнению, 

не может справиться с заданием даже 

при помощи педагога. 

 

Участвует в соревнованиях внутри 
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и навыков программ-

ным требованиям) 

 

проявляет организационно-

трудовые умения. 

 

Показывает высокие результаты  в 

спортивных соревнованиях, 

походах 

умения. 

 

 

 

Показывает средние результаты  в 

спортивных соревнованиях, походах 

группы. 

 

 

Показывает минимальные  

результаты  в спортивных 

соревнованиях, походах 

4. Личностные 

качества и творческие 

навыки 

обучающегося. 

 

Легко общается с людьми, и сам 

готов помочь товарищам. Работу 

выполняет охотно, замечает свои 

ошибки и самостоятельно их 

исправляет.  

Легко общается в коллективе, при 

затруднении не всегда обращается 

за помощью. Работу выполняет 

охотно, но ошибки исправляет 

только при вмешательстве педагога.  

Обучающийся обращается за 

помощью только тогда, когда совсем 

не может выполнить задание. Работу 

выполняет не всегда аккуратно, 

неохотно исправляет ошибки.  

 

  



45 

Итоги аттестации обучающихся по дополнительной общеобразовательной программе 

детского объединения «Спортивное ориентирование»  

Общее количество обучающихся в детском объединении:  

Количество обучающихся, освоивших дополнительную 

общеобразовательную программу на высоком уровне 

 1 год обучения- ___ обучающихся 

Всего:   обучающихся,      % 

Количество обучающихся, освоивших дополнительную 

общеобразовательную программу на достаточном уровне 

 1 год обучения -  ___ обучающихся 

Всего:   обучающихся,      % 

Количество обучающихся, освоивших дополнительную 

общеобразовательную программу на минимальном уровне 

1 год обучения -  ___обучающихся 

Всего:   обучающихся,      % 

Количество обучающихся, не освоивших дополнительную 

общеобразовательную программу (указать причину) 

 1 год обучения- ___ обучающихся 

Всего:    обучающихся,      % 

 

 Обучающиеся  1 группы 1 года обучения  завершили обучение. 

Дата                                               

 Педагог дополнительного образования                                                                                Е.В. Никифорова 
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Приложение 2 

 

3.2. Методические материалы 

 

Методическая литература и методические разработки для обеспечения 

образовательного процесса (поурочный план занятий, сценарии 

воспитательных мероприятий, дидактические материалы, критерии оценки 

для приема контрольных нормативов по ОФП и СФП, ГТО, оценочные 

материалы и т.д.) являются приложением к программе. Оригиналы хранятся 

у педагога дополнительного образования и используются в образовательном 

процессе. 

 

 

План – конспект учебного занятия 

 

Тема занятия: «Виды ориентирования» 

Цель: формирование знаний и умений чтения карт и способов 

ориентирования. 

Задачи: 

Обучающие: научить различать особенности изображения местности на 

картах для спортивного ориентирования, научить читать карты с помощью 

топознаков, расстояния на картах. 

Развивающие: научить определять расстояния и азимут на карте. 

Воспитывающие: формировать умение работать в паре, формировать 

умение ориентироваться по карте. 

Оборудование: физическая карта, топографическая карта, компас, 

линейка, карандаш. 

План: 

I. Организационная часть (2 мин). 

II. Основная часть (20 мин): 

1. Повторение материала «топознаки». 

2. Изучение нового материала и чтение карт спортивного 

ориентирования: 

определение расстояния на карте; 

работа с компасом; 

приём ориентирования карты и компаса по направлению. 

III. Практическое занятие: определение расстояния и азимута на карте. 

(35 мин). 

IV. Подведение итогов (2–3 мин). 

Тип занятия: беседа, познавательное занятие. 

Ход занятия 

I. Организационная часть 
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– Здравствуйте, ребята. Сегодня мы с вами займемся чтением, но 

читать мы будем не книги, а карты. Какие карты бывают? (Географические, 

спортивные карты для ориентировщиков). 

II. Основная часть 

Повторение материала «топознаки» 

Что такое топографические знаки? Это специальные условные знаки, 

которыми на топографических картах изображаются все предметы 

местности. 

Задание: зарисовать в тетради и записать топознаки. 

– в чем же разница между изображением местности на географических 

картах и картах спортивного ориентирования. 

Географическая карта – это мелкомасштабное изображение земной 

поверхности или это плоские, сильно уменьшенные изображения больших 

частей земной поверхности. 

Карта спортивного ориентирования – это карта с точным отображением 

данной местности с повышенным уровнем детализации местности, где 

проходят соревнования. 

– Так чем же отличаются карты: географическая от 

спортивной? (Спортивная карта – более подробная данной местности, где 

проходят соревнования. Географическая карта – охватывает более 

большую площадь.) 

На спортивной карте будет более подробно показана местность, а это 

значит что все тропинки, развилки, ямки, небольшие бугорки также будут 

отображены на карте. На географической карте будет отображена та же 

местность, но без таких подробностей. 

2. Изучение нового материала определение расстояния на карте 

Мы с вами не только участвуем в соревнованиях по парковому 

ориентированию, но и ходим в походы, сплавляемся по рекам. Как вы 

думаете, должны мы знать с вами пройденное расстояние? А как же нам 

определить это расстояние? На карте всегда в углу обозначена буква М. Что 

М обозначает?..... – Что такое масштаб? Масштаб – это степень уменьшения 

местности при изображении на карте. То есть мы же не можем изобразить 1 

км местности на листочке бумаги, размером в тетрадный лист. Или можем? А 

как?......– Правильно, мы уменьшаем этот 1км до 1см или мм. Допустим, 1км 

мы с вами нарисуем на клеточке размером в 1 см, то масштаб у нас с вами 

будет 1:1000000. Такую цифру мы с вами увидим на карте рядом с 

обозначением М. А как вы думаете, какой масштаб меньше – 1:20000 или 

1:1000000. Если хорошо подумать, то мы с вами увидим, что М 1: 20000 это 

значит, что в 1см карты 200 м местности, а в М 1:1000000 в 1см карте 1км.  

Какой масштаб будет более подробным? 

Крупный масштаб дает более подробную информацию местности. А как мы с 

вами можем рассчитать расстояние по карте? Линейное расстояние дороги 

мы можем измерить от точки А до точки Б линейкой, полученное расстояние 

умножить на М, но необходимо следить, чтобы меры измерения совпадали, 

т.е. мм с мм, см с см, если разные меры измерения (см и мм), то их 
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необходимо привести к одинаковым измерениям (см и см), потом 

полученный результат перевести в км. Сколько см в 1 км? В 1км 1 000 000см, 

давайте попробуем решить некоторые задачи на определение масштаба 

работа с компасом 

Слово «ориентирование» происходит от латинского слова «oriens», что 

в переводе означает «восток». С древнейших времён восток считался 

почитаемой стороной: с востока появилось Солнце- источник жизни на 

Земле, поэтому на восток молились, обращали в его сторону алтари 

православных церквей. 

Ориентироваться на местности – это, значит, определить своё 

местоположение и нужное направление движения или действия 

относительно сторон горизонта, окружающих местных предметов и 

элементов рельефа, а также относительно расположения своего лагеря. 

 

Устройство компаса 

При ориентировании на местности часто применяется компас. По своей 

конструкции компасы различны. Но если мы изучим устройство компаса 

какого-либо одного типа, то без особого затруднения можем пользоваться 

любым другим. 

Основная часть каждого компаса — магнитная стрелка. Она имеет 

свойство сохранять свое направление с юга на север. Стрелка помещается в 

специальной коробке, размеры и устройство которой определяют тип 

компаса. 

Что такое компас, как пользоваться компасом, ориентирование по 

компасу 

Одним из величайших изобретений древних китайцев является ничто 

иное, как компас. И если приборчик этот в обычной жизни используется 

крайне редко, то морякам, летчикам и путешественникам без него просто не 

обойтись. Что же такое компас и как правильно им пользоваться? 

Компас – это устройство, облегчающее ориентирование на местности. 

Существуют три принципиально различных вида компаса: магнитный 

компас, гирокомпас и электронный компас. 

Принцип действия магнитного компаса основан на взаимодействии 

магнитного поля постоянных магнитов компаса с горизонтальной 

составляющей магнитного поля Земли. Свободно вращающаяся магнитная 

стрелка поворачивается вокруг оси, располагаясь вдоль силовых линий 

магнитного поля. Таким образом, стрелка всегда указывает одним из концов 

в направлении линии магнитного поля, которая идет к Северному 

магнитному полюсу. Проще говоря, стрелка компаса одним концом 

указывает всегда на север, а другим, соответственно, на юг. 

Обычный компас состоит из круглой латунной или пластмассовой 

коробки, в центре которой на острие стального шпиля свободно вращается 

стальная намагниченная стрелка, а в ее центр вставлен кусочек хорошо 

отшлифованного твердого камня – агата. Этот камень служит для 

уменьшения трения между острием шпиля и магнитной стрелкой. 
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На дне коробки компаса помещен лимб, разделенный двумя взаимно 

перпендикулярными диаметрами на четыре части. Концы диаметров 

подписаны буквами С, Ю, В, З, что соответствует названиям сторон 

горизонта - север, юг, восток и запад. На лимбе компаса по ходу часовой 

стрелки нанесены деления в 5-15°, от 0° до 360°. 

Научиться пользоваться компасом несложно. Но компас, как правило, 

наилучшим помощником в ориентировании становится вместе с картой. В 

спортивном ориентировании пользуются специальными жидкостными 

компасами. Они позволяют быстро и просто взять с карты нужное 

направление и двигаться по местности по выбранному азимуту. Жидкость в 

ампуле компаса обеспечивает требуемую устойчивость стрелки компаса даже 

при беге. Пластина компаса имеет лупу для чтения насыщенных участков 

карт и шкалы для угловых и линейных измерений на картах, а также счетчик 

с цифрами от 0 до 9. Узнав условные знаки, разобравшись в том, что такое 

спортивная карта, и имея компас, можно начинать осваивать технику 

ориентирования: выработать умение ориентировать карту, сличать ее с 

местностью и местность с картой. 

Приём ориентирования карты и компаса по направлению 

Чтобы хорошо ориентироваться на незнакомой местности, знать, где 

находишься, уметь выбрать лучший путь и пройти к намеченной цели, нужно 

регулярно упражняться с картой и компасом, тренировать зрительную память 

и наблюдательность. Компас является самым надежным и верным спутником 

туриста, если уметь с ним обращаться. 

- Каков принцип выполнения приема ориентирования карты и компаса 

по направлению? 

- Чтобы выполнить прием ориентирования карты и компаса по 

направлению, нужно: 

1) определить точку стояния; 

2) выбрать на местности и карте надежный ориентир; 

3) наложить компас на карту так, чтобы продольный край планки 

соединил на карте точку стояния и выбранный ориентир; 

4) ориентируя карту, расположить ее так, чтобы линия планки компаса, 

соединяющая две исходящие точки на карте, совпала с направлением 

выбранного ориентира на местности. 

Способы определения точки стояния на карте бывают следующие: 

1-ый способ: отождествление карты с местностью. Он 

применяется в том случае, если определяемая точка стояния находится около 

ярко выраженных, хорошо читаемых ориентиров на карте, которые 

позволяют при беглом сличении карты с местностью быстро и с 

необходимой точностью определить на карте точку стояния. 

2-ой способ: визуальное определение по ближайшим ориентирам. 

Данный способ считается целесообразным, если в районе предполагаемой 

точки стояния имеется несколько близко расположенных ориентиров и 

точное визуальное определение расстояний до них не составляет особого 

труда. Вначале ориентируют карту по компасу, а затем поочередно 
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определяют расстояние до близко расположенных ориентиров и на основе 

полученных данных вносят необходимые поправки в предварительное 

определение точки стояния. 

3-ий способ: измерение длины пройденного расстояния. Он 

применяется в том случае, когда необходимо найти точку стояния на одном 

из линейных ориентиров. Карту ориентируют по компасу и определяют ярко 

выраженный надежный ориентир (пересечение тропинки с дорогой, канавой, 

ручьем и т. д.). Затем при движении к этому ориентиру измеряют длину 

пройденного отрезка шагами, откладывают полученный результат измерения 

в масштабе карты по линейному ориентиру от конечной точки стояния и 

быстро находят свое местоположение на карте. 

III. Практическая часть: 

Задание № 1. Изучить и выполнить практические задания по 

спортивному ориентированию https://learningapps.org/view5398881, 

https://learningapps.org/view5734675 

https://learningapps.org/view5882670 

Задание № 2. Определение расстояния и азимута на карте. 

IV. Подведение итогов 

– Молодцы. Сегодня вы научились определять пройденное вами 

расстояние и азимут по карте, также вы научились читать карту, изучили 

основные виды ориентирования по карте, а это значит, вы не заблудитесь в 

лесу. 

Конспект составила: Никифорова Елена Владимировна педагог 

дополнительного образования ДОЦ "Алые паруса" 
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Воспитательное мероприятие 

 

Тема: «Мы помним!» 

 

Цели: 

- формирование представления о патриотизме как ценности человеческой 

жизни; 

- воспитание патриотических качеств личности и гражданской позиции 

обучающихся в кружке «Пешеходный туризм». 

Задачи: 

- воспитывать чувство ответственности за свою страну, за свободу своих 

близких и окружающих, готовность защищать свою Родину; 

- возродить у молодого поколения традиционные моральные ценности; 

- воспитать социально - активную личность. 

Участники: 

обучающиеся 2 группы, педагог дополнительного образования. 

Подготовка к мероприятию: 

- подготовка к походу выходного дня, распределение обязанностей в группе, 

планирование маршрута, изучение карт; 

- разработка и утверждение состава и графика питания участников похода, 

распределение продуктов между участниками; 

- подготовка оборудования к походу, комплектование рюкзаками, 

формирование походной кухни группы; 

- комплектование аптечек и средств первой помощи в походе, методы 

оказания первой помощи; 

- питьевой и пищевой режим участников похода, вопросы работы организма 

в условиях похода, важность обратной связи между руководителем похода и 

участниками группы; 

- ориентирование по карте и по навигатору на местности, фиксирование 

контрольных пунктов; 

- правила движения по пересечённой местности, преодоление сложного 

рельефа. 

- подготовка информации о партизанах Северного соединения, история 

Кургана Славы. 

Ход занятия: 

 Выезд утром электричкой в город Симферополь. Пересадка на троллейбус, 

доезжаем до остановки с. Перевальное. Идем пешком 5 км. в сторону пещеры 

Кизил-Коба.  Перед подъемом на Долгоруковскую яйлу делаем перекус 

(завтрак). По тропе поднимаемся наверх, соблюдая правила движения по 

пересечённой местности, преодоление сложного рельефа. Поднявшись на 

плато ориентируясь по карте и компасу направляемся к Кургану славы. 

 По пути осматриваем природу, запоминаем ориентиры. Соблюдаем 

питьевой режим. 

     Придя на место мемориала Курган Славы все почтили память погибших 

минутой молчания. Рассказываю о том, как появился этот мемориал. Курган 
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насыпали силами комсомольских слетов в 60–70-х годах. На холм ведет 

лестница. В день Победы ежегодно у Кургана Славы проходят 

торжественные мероприятия, зажигается вечный огонь. 

                              Насыпают курган без ковша. Без лопат. 

 Он с могилки солдатской по горсточке взят. 

                              По слезинке у вдов. По кровинке из ран. 

                              А смотрите какой вырастает курган. 

Пройдя 300-400 метров в сторону леса, выходим на место штаба Северного 

соединения партизан Крыма. Рядом находится родник «Ладошки», где 

партизаны набирали воду. Набираем воду и мы. Ребята заранее назначенные 

для приготовления пищи начинают готовить обед на костре. Во время обеда 

рассказываю ребятам о том, что происходило в 40 годах XX столетия.  Здесь, 

на высоте 884, место, где пересекаются все пути партизанской связи, шли 

самые тяжелые сражения партизан Северного соединения. Зуйские леса, 

между Долгоруковской и Караби яйлами, в годы войны находилась под 

постоянным контролем партизан. Во время оккупации Крыма фашисты 

многократно пытались захватить эти места. И только в конце декабря 1943 г. 

здесь разгорелся один из самых тяжелых и длительных за весь период 

немецко-фашистской оккупации. 1 и 2 января 1944 г. партизаны под 

натиском карателей отошли к высоте Яман-Таш. После обеда собираемся в 

обратную дорогу. Возвращаемся по тому же маршруту. Доходим до 

троллейбуса, доезжаем до г. Симферополь, где садимся в электричку и вот 

мы дома в г. Евпатория. 

   Ребята! Настоящий патриотизм - это образованный патриотизм. Настоящий 

патриот тот, кто знает историю родного края и своей страны, как и чем он 

может служить Отечеству. Хорошо учиться, получать больше знаний, 

образовывать себя сегодня - это значит быть готовым отдать свои знания, 

своё умение стране завтра. Патриотизм - это не просто красивые слова. Это, 

прежде всего дело, служение Родине, стране, своему народу. И об этом 

никогда нельзя забывать. 

         Большое спасибо всем за участие в нашем походе! 

Мероприятие провела: Никифорова Елена Владимировна педагог 

дополнительного образования ДОЦ "Алые паруса" 
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Приложение 3 

 

3.3. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

3 раза в неделю Iгруппа  

 

 
№ Название темы, занятий 

В
се

го
 

Дата  Форма 
аттестации/ 

контроля 

Примечание 
корректировка 

по 
плану 

по 
факту 

1 История и развитие 

спортивного 

ориентирования. 

1 

 

01.09 

 Беседа  

2 Значение спортивного 

ориентирования. 

Воспитательная роль. 

Личное снаряжение 

туриста 

1 

 
03.09 

 Беседа 
Опрос 

 

3 Правила поведения 

туристов и техника 

безопасности на занятиях 

1 

 

05.09 

 Беседа, 

наблюдение 

Опрос 

 

4 Общая физическая 

подготовка 
2 

08.09 
10.09  

Беседа 
Спортивные 

игры 

 

5 Специальная физическая 

подготовка 
2 

12.09 
15.09 

 Сдача норм 
ГТО 

Беседа 

 

6 Строение и функции 

организма человека и 

влияние физических 

упражнений на 

укрепление здоровья, 

работоспособность.  

1 

 

 
 

17.09  

Беседа, 

наблюдение 
Опрос 

 

7 Общая физическая 

подготовка 
1 

 
22.09  

Беседа 
Спортивные 

игры 

 

8 Подготовка к походу. 

Выезд. 
2 

24.09 
26.09  

Беседа, 
наблюдение 

 

 Основные приемы 

оказания первой 

доврачебной помощи. 

2 

 

29.09 
01.10 

 

Беседа,  

Игра-
соревнование 

 

9 Общая физическая 

подготовка 
1 

 

03.10 

 Беседа 

Спортивные 

игры 

 

10 Краткие сведения о 

спортивном 

ориентировании.  

1 

 

06.10 

 Беседа,  

опрос 
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11 Топографическая 

подготовка 
2 

08.10 

10.10 

 Беседа 

Педагогическо
е наблюдение 

 

12 Общая физическая 

подготовка 
1 

 

13.10 

 Беседа 

Спортивные 

игры 

 

13 Специальная физическая 

подготовка 
1 

 

15.10 

 Беседа 

Сдача норм 

ГТО 

 

14  Подготовка к походу. 

 
1 

 
17.10 

 Беседа 
наблюдение 

 

15 Питание в туристском 

походе. Выезд  
1 

 

20.10 

 Беседа, 

наблюдение 

 

16 Топографическая 

подготовка 
1 

 

22.10 

 Педагогическо

е наблюдение, 

Беседа 

 

17 Специальная физическая 

подготовка 
1 

 

24.10 

 Беседа 

Сдача норм 

ГТО 

 

18 Личная гигиена туриста, 

профилактика 

заболеваний и травм на 

занятиях и соревнованиях 

по спортивному туризму, 

спортивному 

ориентированию, в 

походе. 

1 

 

 

 

 
 

27.10 

 Беседа, 

наблюдение 

Опрос 

 

19 Организация туристского 

быта 
1 

 

29.10 

 Беседа, 

наблюдение 

 

20 Туристские должности в 

группе. Походная 

медицинская аптечка 

1 

 

31.10 

 

 

Беседа, 

наблюдение 

 

21 Правила поведения 

туристов и техника 

безопасности на занятиях 

1 

 
05.11 

 Беседа, 
наблюдение 

 

22 Правила движения в 

походе 

Подведение итогов 

похода 

2 

 

07.11 
10.11 

 Беседа, 

наблюдение 

 

23 Общая физическая 

подготовка 
1 

 

12.11 

 Беседа 

Спортивные 

игры 

 

24 Специальная физическая 

подготовка 
1 

 
14.11 

 Беседа 
Сдача норм 

ГТО 

 

25 Врачебный контроль, 

самоконтроль. 

Предупреждение 

травматизма. 

1 

 

 
17.11 

 Беседа, 

наблюдение 
Опрос 
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26 Специальная физическая 

подготовка 
2 

19.11 

21.11 

 Беседа 

Сдача норм 
ГТО 

 

27 Общая физическая 

подготовка. 1 
 

24.11 

 Беседа 

Спортивные 

игры 

 

28 Виды ориентирования, 

правила соревнований 2 
26.11 

28.11 

 Беседа,  

Игра-

соревнования 

 

29 Основные приемы 

оказания первой 

доврачебной помощи. 

1 

 
01.12 

 Беседа,  
Игра-

соревнования 

 

30 Туристские должности в 

группе 
1 

 

03.12 

 Беседа, 

наблюдение 

 

31 Тактика ориентирования 

1 

 

05.12 

 Беседа 

Показ 

Педагогическо
е наблюдение 

 

32 Топографическая 

подготовка 2 
08.12 

10.12 

 Беседа  

Педагогическо
е наблюдение 

 

33 Общая физическая 

подготовка 
1 

 

12.12 

 Беседа 

Спортивные 

игры 

 

34 Походная медицинская 

аптечка. 
1 

 

15.12 

 Беседа,  

Игра-

соревнования 

 

35 Техника и тактика 

ориентирования. 2 

17.12 
19.12 

 

Педагогическо
е наблюдение 

Устная оценка 

педагога 

 

36 Топографическая 

подготовка 2 
22.12 
24.12 

 Педагогическо
е наблюдение 

Беседа 

 

37 Врачебный контроль, 

самоконтроль. 

Предупреждение 

травматизма. 

1 

 
26.12 

 Беседа, 
наблюдение 

Опрос  

 

38 Личная гигиена туриста, 

профилактика 

заболеваний и травм на 

занятиях и соревнованиях 

по спортивному туризму, 

спортивному 

ориентированию, в 

походе. 

1 

 

 

 
 

 

29.12 

 Беседа, 

наблюдение 

Опрос  

 

39 Техника и тактика 

ориентирования. 1 

  Устная оценка 

педагога 
Педагогическо

е наблюдение 

 

40 
Строение и функции 1 

  Беседа, 
наблюдение 
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организма человека и 

влияние физических 

упражнений на 

укрепление здоровья, 

работоспособность.  

Опрос 

41 Виды ориентирования, 

правила соревнований 2 
  Беседа,  

Игра-

соревнования 

 

42 Основные приемы 

оказания первой 

доврачебной помощи. 

1 

  Беседа,  
Игра-

соревнования 

 

43 Краеведение 2 
  Беседа, 

наблюдение 

 

44 Специальная физическая 

подготовка 
2 

  Беседа 
Сдача норм 

ГТО 

 

45 Общая физическая 

подготовка 
2 

  Беседа 
Спортивные 

игры 

 

46 Топографическая 

подготовка 2 
  Педагогическо

е наблюдение 
Беседа 

 

47 Тактика ориентирования 

2 

  Беседа 

Показ 

Педагогическо
е наблюдение 

 

48 Специальная физическая 

подготовка 
2 

  Беседа 

Сдача норм 
ГТО 

 

49 Общая физическая 

подготовка 
2 

  Беседа 

Спортивные 

игры 

 

50 Топографическая 

подготовка 2 
  Педагогическо

е наблюдение 

Беседа 

 

51 Техника и тактика 

ориентирования. 2 

  Педагогическо
е наблюдение 

Устная оценка 

педагога 

 

52 Краеведение 1 
  Беседа 

наблюдение 

 

53 Тактика ориентирования 

1 

  Беседа 

Показ 
Педагогическо

е наблюдение 

 

54 Общая физическая 

подготовка 
2 

  Беседа 

Спортивные 
игры 

 

55 Специальная физическая 

подготовка 
2 

  Беседа 

Сдача норм 
ГТО 

 

56 Топографическая 

подготовка 2 
  Педагогическо

е наблюдение 

Беседа 
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57 Краеведение 1 
  Беседа 

наблюдение 

 

58 Техника и тактика 

ориентирования. 1 

  Педагогическо
е наблюдение,  

Устная оценка 

педагога 

 

59 Тактика ориентирования 

1 

  Беседа 

Показ 

Педагогическо

е наблюдение 

 

60 Общая физическая 

подготовка 
1 

  Беседа 

Спортивные 

игры 

 

61 Специальная физическая 

подготовка 
1 

  Беседа 
Сдача норм 

ГТО 

 

62 Топографическая 

подготовка 1 
  Педагогическо

е наблюдение 

Беседа 

 

63 Краеведение 1 
  Беседа 

наблюдение 

 

64 Тактика ориентирования 

1 

  Беседа 

Показ 

Педагогическо

е наблюдение 

 

65 Техника и тактика 

ориентирования. 1 

  Педагогическо

е наблюдение,  

Устная оценка 
педагога 

 

66 Топографическая 

подготовка 1 
  Педагогическо

е наблюдение 

Беседа 

 

67 Общая физическая 

подготовка 
1 

  Беседа 

Спортивные 

игры 

 

68 Краеведение 1 
  Беседа 

наблюдение 
 

69 Техника и тактика 

ориентирования. 1 

  Педагогическо

е наблюдение,  
Устная оценка 

педагога 

 

70 
Подготовка к походу 1 

  Беседа, 

наблюдение 

 

71 
Выезд  1 

  Беседа 

наблюдение 

 

72 Питание  в туристском 

походе 
1 

  Беседа, 

наблюдение 

 

73 
Подготовка к походу 1 

  Беседа, 

наблюдение 

 

74 
Выезд  1 

  Беседа 
наблюдение 

 

75 Специальная физическая 

подготовка 
1 

  Беседа 

Сдача норм 

ГТО 

 

76 
Выезд  1 

  Беседа 

наблюдение 
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77 Организация туристского 

быта 
1 

  Беседа, 

наблюдение 

 

78 Специальная физическая 

подготовка 
1 

  Беседа 

Сдача норм 

ГТО 

 

79 
Подготовка к походу 1 

  Беседа, 

наблюдение 

 

80 
Выезд  1 

  Беседа 

наблюдение 

 

81 Соревнования по 

спортивному 

ориентированию 
1 

  Педагогическо

е наблюдение 

Устная оценка 

педагога 

 

82 
Выезд  1 

  Беседа 

наблюдение 

 

83 Итоговые занятия 
1 

  Тестирование, 

сдача 
нормативов 

 

 Итого 108     

 

  



59 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

3 раза в неделю IIгруппа 

 
№ Название темы, занятий 

В
се

го
 

Дата  Форма 

аттестации/ 

контроля 

Примечание 

корректировка 

по 

плану 

по 

факту 

1 История и развитие 

спортивного 

ориентирования. 

1 

 

01.09 

 Беседа  

2 Значение спортивного 

ориентирования. 

Воспитательная роль. 

Личное снаряжение 

туриста 

1 

 

03.09 

 Беседа 

Опрос 

 

3 Правила поведения 

туристов и техника 

безопасности на занятиях 

1 

 

05.09 

 Беседа, 

наблюдение 
Опрос 

 

4 Общая физическая 

подготовка 
2 

08.09 

10.09  

Беседа 

Спортивные 

игры 

 

5 Специальная физическая 

подготовка 
2 

12.09 

15.09 

 Сдача норм 

ГТО 

Беседа 

 

6 Строение и функции 

организма человека и 

влияние физических 

упражнений на 

укрепление здоровья, 

работоспособность.  

1 

 
 

 

17.09  

Беседа, 
наблюдение 

Опрос 

 

7 Общая физическая 

подготовка 
1 

 

22.09  

Беседа 

Спортивные 

игры 

 

8 Подготовка к походу. 

Выезд. 
2 

24.09 

26.09  
Беседа, 

наблюдение 

 

 Основные приемы 

оказания первой 

доврачебной помощи. 

2 

 
29.09 

01.10 
 

Беседа,  
Игра-

соревнование 

 

9 Общая физическая 

подготовка 
1 

 

03.10 

 Беседа 

Спортивные 
игры 

 

10 Краткие сведения о 

спортивном 

ориентировании.  

1 

 

06.10 

 Беседа,  

опрос 

 

11 Топографическая 

подготовка 
2 

08.10 

10.10 

 Беседа 

Педагогическо

е наблюдение 
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12 Общая физическая 

подготовка 
1 

 

13.10 

 Беседа 

Спортивные 
игры 

 

13 Специальная физическая 

подготовка 
1 

 

15.10 

 Беседа 

Сдача норм 

ГТО 

 

14  Подготовка к походу. 

 
1 

 

17.10 

 Беседа 

наблюдение 

 

15 Питание в туристском 

походе. Выезд  
1 

 
20.10 

 Беседа, 
наблюдение 

 

16 Топографическая 

подготовка 
1 

 

22.10 

 Педагогическо

е наблюдение, 
Беседа 

 

17 Специальная физическая 

подготовка 
1 

 

24.10 

 Беседа 

Сдача норм 

ГТО 

 

18 Личная гигиена туриста, 

профилактика 

заболеваний и травм на 

занятиях и соревнованиях 

по спортивному туризму, 

спортивному 

ориентированию, в 

походе. 

1 

 

 

 
 

 

27.10 

 Беседа, 

наблюдение 

Опрос 

 

19 Организация туристского 

быта 
1 

 

29.10 

 Беседа, 

наблюдение 

 

20 Туристские должности в 

группе. Походная 

медицинская аптечка 

1 

 

31.10 

 

 

Беседа, 

наблюдение 

 

21 Правила поведения 

туристов и техника 

безопасности на занятиях 

1 

 
05.11 

 Беседа, 
наблюдение 

 

22 Правила движения в 

походе 

Подведение итогов 

похода 

2 

 

07.11 
10.11 

 Беседа, 

наблюдение 

 

23 Общая физическая 

подготовка 
1 

 

12.11 

 Беседа 

Спортивные 

игры 

 

24 Специальная физическая 

подготовка 
1 

 

14.11 

 Беседа 

Сдача норм 

ГТО 

 

25 Врачебный контроль, 

самоконтроль. 

Предупреждение 

травматизма. 

1 

 
 

17.11 

 Беседа, 
наблюдение 

Опрос 

 

26 Специальная физическая 

подготовка 
2 

19.11 

21.11 

 Беседа 

Сдача норм 
ГТО 
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27 Общая физическая 

подготовка. 1 
 

24.11 

 Беседа 

Спортивные 
игры 

 

28 Виды ориентирования, 

правила соревнований 2 
26.11 

28.11 

 Беседа,  

Игра-

соревнования 

 

29 Основные приемы 

оказания первой 

доврачебной помощи. 

1 

 

01.12 

 Беседа,  

Игра-

соревнования 

 

30 Туристские должности в 

группе 
1 

 
03.12 

 Беседа, 
наблюдение 

 

31 Тактика ориентирования 

1 

 

05.12 

 Беседа 

Показ 
Педагогическо

е наблюдение 

 

32 Топографическая 

подготовка 2 
08.12 

10.12 

 Беседа  

Педагогическо
е наблюдение 

 

33 Общая физическая 

подготовка 
1 

 

12.12 

 Беседа 

Спортивные 
игры 

 

34 Походная медицинская 

аптечка. 
1 

 

15.12 

 Беседа,  

Игра-

соревнования 

 

35 Техника и тактика 

ориентирования. 2 

17.12 

19.12 
 

Педагогическо

е наблюдение 

Устная оценка 

педагога 

 

36 Топографическая 

подготовка 2 
22.12 

24.12 

 Педагогическо

е наблюдение 

Беседа 

 

37 Врачебный контроль, 

самоконтроль. 

Предупреждение 

травматизма. 

1 

 
26.12 

 Беседа, 
наблюдение 

Опрос  

 

38 Личная гигиена туриста, 

профилактика 

заболеваний и травм на 

занятиях и соревнованиях 

по спортивному туризму, 

спортивному 

ориентированию, в 

походе. 

1 

 

 
 

 

 
29.12 

 Беседа, 

наблюдение 
Опрос  

 

39 Техника и тактика 

ориентирования. 1 

  Устная оценка 
педагога 

Педагогическо

е наблюдение 

 

40 Строение и функции 

организма человека и 

влияние физических 

упражнений на 

1 

  Беседа, 
наблюдение 

Опрос 
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укрепление здоровья, 

работоспособность.  
41 Виды ориентирования, 

правила соревнований 2 
  Беседа,  

Игра-

соревнования 

 

42 Основные приемы 

оказания первой 

доврачебной помощи. 

1 

  Беседа,  

Игра-

соревнования 

 

43 Краеведение 2 
  Беседа, 

наблюдение 
 

44 Специальная физическая 

подготовка 
2 

  Беседа 

Сдача норм 

ГТО 

 

45 Общая физическая 

подготовка 
2 

  Беседа 

Спортивные 

игры 

 

46 Топографическая 

подготовка 2 
  Педагогическо

е наблюдение 

Беседа 

 

47 Тактика ориентирования 

2 

  Беседа 

Показ 
Педагогическо

е наблюдение 

 

48 Специальная физическая 

подготовка 
2 

  Беседа 
Сдача норм 

ГТО 

 

49 Общая физическая 

подготовка 
2 

  Беседа 

Спортивные 
игры 

 

50 Топографическая 

подготовка 2 
  Педагогическо

е наблюдение 

Беседа 

 

51 Техника и тактика 

ориентирования. 2 

  Педагогическо

е наблюдение 

Устная оценка 
педагога 

 

52 Краеведение 1 
  Беседа 

наблюдение 

 

53 Тактика ориентирования 

1 

  Беседа 
Показ 

Педагогическо

е наблюдение 

 

54 Общая физическая 

подготовка 
2 

  Беседа 
Спортивные 

игры 

 

55 Специальная физическая 

подготовка 
2 

  Беседа 

Сдача норм 
ГТО 

 

56 Топографическая 

подготовка 2 
  Педагогическо

е наблюдение 
Беседа 

 

57 Краеведение 1 
  Беседа 

наблюдение 

 

58 Техника и тактика 1 
  Педагогическо

е наблюдение,  
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ориентирования. Устная оценка 

педагога 

59 Тактика ориентирования 

1 

  Беседа 
Показ 

Педагогическо

е наблюдение 

 

60 Общая физическая 

подготовка 
1 

  Беседа 

Спортивные 

игры 

 

61 Специальная физическая 

подготовка 
1 

  Беседа 
Сдача норм 

ГТО 

 

62 Топографическая 

подготовка 1 
  Педагогическо

е наблюдение 
Беседа 

 

63 Краеведение 1 
  Беседа 

наблюдение 

 

64 Тактика ориентирования 

1 

  Беседа 
Показ 

Педагогическо

е наблюдение 

 

65 Техника и тактика 

ориентирования. 1 

  Педагогическо

е наблюдение,  

Устная оценка 

педагога 

 

66 Топографическая 

подготовка 1 
  Педагогическо

е наблюдение 

Беседа 

 

67 Общая физическая 

подготовка 
1 

  Беседа 

Спортивные 

игры 

 

68 Краеведение 1 
  Беседа 

наблюдение 
 

69 Техника и тактика 

ориентирования. 1 

  Педагогическо

е наблюдение,  

Устная оценка 
педагога 

 

70 
Подготовка к походу 1 

  Беседа, 

наблюдение 

 

71 
Выезд  1 

  Беседа 
наблюдение 

 

72 Питание  в туристском 

походе 
1 

  Беседа, 

наблюдение 

 

73 
Подготовка к походу 1 

  Беседа, 

наблюдение 

 

74 
Выезд  1 

  Беседа 
наблюдение 

 

75 Специальная физическая 

подготовка 
1 

  Беседа 

Сдача норм 

ГТО 

 

76 
Выезд  1 

  Беседа 

наблюдение 

 

77 Организация туристского 

быта 
1 

  Беседа, 

наблюдение 

 

78 Специальная физическая 1   Беседа  
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подготовка Сдача норм 

ГТО 

79 
Подготовка к походу 1 

  Беседа, 
наблюдение 

 

80 
Выезд  1 

  Беседа 

наблюдение 

 

81 Соревнования по 

спортивному 

ориентированию 
1 

  Педагогическо
е наблюдение 

Устная оценка 

педагога 

 

82 
Выезд  1 

  Беседа 

наблюдение 

 

83 Итоговые занятия 
1 

  Тестирование, 

сдача 
нормативов 

 

 Итого 108     
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

3 раза в неделю III группа  

 
№ Название темы, занятий 

В
се

го
 

Дата  Форма 

аттестации/ 

контроля 

Примечание 

корректировка 

по 

плану 

по 

факту 

1 История и развитие 

спортивного 

ориентирования. 

1 

 

01.09 

 Беседа  

2 Значение спортивного 

ориентирования. 

Воспитательная роль. 

Личное снаряжение 

туриста 

1 

 

03.09 

 Беседа 

Опрос 

 

3 Правила поведения 

туристов и техника 

безопасности на занятиях 

1 

 

05.09 

 Беседа, 

наблюдение 
Опрос 

 

4 Общая физическая 

подготовка 
2 

08.09 

10.09  

Беседа 

Спортивные 

игры 

 

5 Специальная физическая 

подготовка 
2 

12.09 

15.09 

 Сдача норм 

ГТО 

Беседа 

 

6 Строение и функции 

организма человека и 

влияние физических 

упражнений на 

укрепление здоровья, 

работоспособность.  

1 

 
 

 

17.09  

Беседа, 
наблюдение 

Опрос 

 

7 Общая физическая 

подготовка 
1 

 

22.09  

Беседа 

Спортивные 

игры 

 

8 Подготовка к походу. 

Выезд. 
2 

24.09 

26.09  
Беседа, 

наблюдение 

 

 Основные приемы 

оказания первой 

доврачебной помощи. 

2 

 
29.09 

01.10 
 

Беседа,  
Игра-

соревнование 

 

9 Общая физическая 

подготовка 
1 

 

03.10 

 Беседа 

Спортивные 
игры 

 

10 Краткие сведения о 

спортивном 

ориентировании.  

1 

 

06.10 

 Беседа,  

опрос 

 

11 Топографическая 

подготовка 
2 

08.10 

10.10 

 Беседа 

Педагогическо

е наблюдение 
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12 Общая физическая 

подготовка 
1 

 

13.10 

 Беседа 

Спортивные 
игры 

 

13 Специальная физическая 

подготовка 
1 

 

15.10 

 Беседа 

Сдача норм 

ГТО 

 

14  Подготовка к походу. 

 
1 

 

17.10 

 Беседа 

наблюдение 

 

15 Питание в туристском 

походе. Выезд  
1 

 
20.10 

 Беседа, 
наблюдение 

 

16 Топографическая 

подготовка 
1 

 

22.10 

 Педагогическо

е наблюдение, 
Беседа 

 

17 Специальная физическая 

подготовка 
1 

 

24.10 

 Беседа 

Сдача норм 

ГТО 

 

18 Личная гигиена туриста, 

профилактика 

заболеваний и травм на 

занятиях и соревнованиях 

по спортивному туризму, 

спортивному 

ориентированию, в 

походе. 

1 

 

 

 
 

 

27.10 

 Беседа, 

наблюдение 

Опрос 

 

19 Организация туристского 

быта 
1 

 

29.10 

 Беседа, 

наблюдение 

 

20 Туристские должности в 

группе. Походная 

медицинская аптечка 

1 

 

31.10 

 

 

Беседа, 

наблюдение 

 

21 Правила поведения 

туристов и техника 

безопасности на занятиях 

1 

 
05.11 

 Беседа, 
наблюдение 

 

22 Правила движения в 

походе 

Подведение итогов 

похода 

2 

 

07.11 
10.11 

 Беседа, 

наблюдение 

 

23 Общая физическая 

подготовка 
1 

 

12.11 

 Беседа 

Спортивные 

игры 

 

24 Специальная физическая 

подготовка 
1 

 

14.11 

 Беседа 

Сдача норм 

ГТО 

 

25 Врачебный контроль, 

самоконтроль. 

Предупреждение 

травматизма. 

1 

 
 

17.11 

 Беседа, 
наблюдение 

Опрос 

 

26 Специальная физическая 

подготовка 
2 

19.11 

21.11 

 Беседа 

Сдача норм 
ГТО 
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27 Общая физическая 

подготовка. 1 
 

24.11 

 Беседа 

Спортивные 
игры 

 

28 Виды ориентирования, 

правила соревнований 2 
26.11 

28.11 

 Беседа,  

Игра-

соревнования 

 

29 Основные приемы 

оказания первой 

доврачебной помощи. 

1 

 

01.12 

 Беседа,  

Игра-

соревнования 

 

30 Туристские должности в 

группе 
1 

 
03.12 

 Беседа, 
наблюдение 

 

31 Тактика ориентирования 

1 

 

05.12 

 Беседа 

Показ 
Педагогическо

е наблюдение 

 

32 Топографическая 

подготовка 2 
08.12 

10.12 

 Беседа  

Педагогическо
е наблюдение 

 

33 Общая физическая 

подготовка 
1 

 

12.12 

 Беседа 

Спортивные 
игры 

 

34 Походная медицинская 

аптечка. 
1 

 

15.12 

 Беседа,  

Игра-

соревнования 

 

35 Техника и тактика 

ориентирования. 2 

17.12 

19.12 
 

Педагогическо

е наблюдение 

Устная оценка 

педагога 

 

36 Топографическая 

подготовка 2 
22.12 

24.12 

 Педагогическо

е наблюдение 

Беседа 

 

37 Врачебный контроль, 

самоконтроль. 

Предупреждение 

травматизма. 

1 

 
26.12 

 Беседа, 
наблюдение 

Опрос  

 

38 Личная гигиена туриста, 

профилактика 

заболеваний и травм на 

занятиях и соревнованиях 

по спортивному туризму, 

спортивному 

ориентированию, в 

походе. 

1 

 

 
 

 

 
29.12 

 Беседа, 

наблюдение 
Опрос  

 

39 Техника и тактика 

ориентирования. 1 

  Устная оценка 
педагога 

Педагогическо

е наблюдение 

 

40 Строение и функции 

организма человека и 

влияние физических 

упражнений на 

1 

  Беседа, 
наблюдение 

Опрос 
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укрепление здоровья, 

работоспособность.  
41 Виды ориентирования, 

правила соревнований 2 
  Беседа,  

Игра-

соревнования 

 

42 Основные приемы 

оказания первой 

доврачебной помощи. 

1 

  Беседа,  

Игра-

соревнования 

 

43 Краеведение 2 
  Беседа, 

наблюдение 
 

44 Специальная физическая 

подготовка 
2 

  Беседа 

Сдача норм 

ГТО 

 

45 Общая физическая 

подготовка 
2 

  Беседа 

Спортивные 

игры 

 

46 Топографическая 

подготовка 2 
  Педагогическо

е наблюдение 

Беседа 

 

47 Тактика ориентирования 

2 

  Беседа 

Показ 
Педагогическо

е наблюдение 

 

48 Специальная физическая 

подготовка 
2 

  Беседа 
Сдача норм 

ГТО 

 

49 Общая физическая 

подготовка 
2 

  Беседа 

Спортивные 
игры 

 

50 Топографическая 

подготовка 2 
  Педагогическо

е наблюдение 

Беседа 

 

51 Техника и тактика 

ориентирования. 2 

  Педагогическо

е наблюдение 

Устная оценка 
педагога 

 

52 Краеведение 1 
  Беседа 

наблюдение 

 

53 Тактика ориентирования 

1 

  Беседа 
Показ 

Педагогическо

е наблюдение 

 

54 Общая физическая 

подготовка 
2 

  Беседа 
Спортивные 

игры 

 

55 Специальная физическая 

подготовка 
2 

  Беседа 

Сдача норм 
ГТО 

 

56 Топографическая 

подготовка 2 
  Педагогическо

е наблюдение 
Беседа 

 

57 Краеведение 1 
  Беседа 

наблюдение 

 

58 Техника и тактика 1 
  Педагогическо

е наблюдение,  
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ориентирования. Устная оценка 

педагога 

59 Тактика ориентирования 

1 

  Беседа 
Показ 

Педагогическо

е наблюдение 

 

60 Общая физическая 

подготовка 
1 

  Беседа 

Спортивные 

игры 

 

61 Специальная физическая 

подготовка 
1 

  Беседа 
Сдача норм 

ГТО 

 

62 Топографическая 

подготовка 1 
  Педагогическо

е наблюдение 
Беседа 

 

63 Краеведение 1 
  Беседа 

наблюдение 

 

64 Тактика ориентирования 

1 

  Беседа 
Показ 

Педагогическо

е наблюдение 

 

65 Техника и тактика 

ориентирования. 1 

  Педагогическо

е наблюдение,  

Устная оценка 

педагога 

 

66 Топографическая 

подготовка 1 
  Педагогическо

е наблюдение 

Беседа 

 

67 Общая физическая 

подготовка 
1 

  Беседа 

Спортивные 

игры 

 

68 Краеведение 1 
  Беседа 

наблюдение 
 

69 Техника и тактика 

ориентирования. 1 

  Педагогическо

е наблюдение,  

Устная оценка 
педагога 

 

70 
Подготовка к походу 1 

  Беседа, 

наблюдение 

 

71 
Выезд  1 

  Беседа 
наблюдение 

 

72 Питание  в туристском 

походе 
1 

  Беседа, 

наблюдение 

 

73 
Подготовка к походу 1 

  Беседа, 

наблюдение 

 

74 
Выезд  1 

  Беседа 
наблюдение 

 

75 Специальная физическая 

подготовка 
1 

  Беседа 

Сдача норм 

ГТО 

 

76 
Выезд  1 

  Беседа 

наблюдение 

 

77 Организация туристского 

быта 
1 

  Беседа, 

наблюдение 

 

78 Специальная физическая 1   Беседа  



70 

подготовка Сдача норм 

ГТО 

79 
Подготовка к походу 1 

  Беседа, 
наблюдение 

 

80 
Выезд  1 

  Беседа 

наблюдение 

 

81 Соревнования по 

спортивному 

ориентированию 
1 

  Педагогическо
е наблюдение 

Устная оценка 

педагога 

 

82 
Выезд  1 

  Беседа 

наблюдение 

 

83 Итоговые занятия 
1 

  Тестирование, 

сдача 
нормативов 

 

 Итого 108     

 

  



71 

Приложение 4 

 

3.4. Лист корректировки дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы 

 

№ 

п/п 

Причина корректировки Дата Согласование с 

методистом 

1    

2    

3    

4    

5    

6    
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Приложение 5 

 

3.5. План воспитательной работы 

 

 Название мероприятия, 

события 

Форма 

проведения 

 

Сроки 

проведения 

1

1 

Профилактические 

мероприятия  

  

 «Азбука дорожной безопасности» 

(профилактика ДТП).  

Разъяснительные 

беседы 

В 

течение года 

 

 «Пожарная безопасность в быту и на 

природе» 

Профилактически

е беседы 

В 

течение года 

 «Антитеррористическая безопасность» Разъяснительные 

беседы 

В 

течение года 

 «В здоровом теле – здоровый дух» 

(пропаганда ведения здорового образа 

жизни). 

Профилактически

е беседы 

В 

течение года 

 По профилактике ОРВИ и гриппа Профилактически

е беседы 

В 

течение года 

2

2 

Воспитательные мероприятия   

 «Государственный флаг Республики 

Крым» 

Беседа 20 сентября 

 Международный день туризма Беседа сентябрь 

 «День народного единства» Беседа 4 ноября 

 

 «Государственные символы России» Беседа  Декабрь  

 «Новогодние и Рождественские 

традиции русского народа» 

Беседа  Январь  

 «День Республики Крым» Беседа январь 

 «День Защитника Отечества» Беседа, 

конкурс рисунков 

февраль 

 «Добро начинается с тебя» Беседа 

 

февраль 

 «День воссоединения Крыма с Россией» Беседа март 
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 Беседа, посвященная Дню Конституции 

Республики Крым 

Беседа 

 

11 апреля 

 «День Победы советского народа в 

Великой Отечественной войны (1941г.)» 

Беседа Май 

 «День России» Беседа июнь 

3

3 

Участие в конкурсах   

 Участие в городских и республиканских 

мероприятиях. 

Конкурс В течение 

года 

 Всероссийские и республиканские 

конкурсы 

Конкурсы В течение 

года 
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Приложение 5 

 
3.6. План работы с родителями 

 

 

№ 

п/п 
Дата Содержание работы Место проведения 

Отметка о 

выполнении 

1 Сентябрь  

Родительское собрание «Организация 

учебно-воспитательного процесса в 

детском объединении» 

СШ № 1  

3 Октябрь 

Консультация: Общая характеристика 

тренировок, походов и путешествий. 

Применение средств личной гигиены в 

походах и во время тренировочного 

процесса. Подбор одежды и обуви для 

тренировок и походов, уход за ними. 

СШ № 1 

 

4 Ноябрь 

Проведение беседы с учащимися и 

родителями по профилактике 

простудных заболеваний, по правилам 

поведения в условиях низких 

температур, предупреждения случаев 

переохлаждений и обморожений. 

СШ № 1  

5 Декабрь 

Индивидуальные консультации 

родителей по мере возникновения 

проблем. 

СШ № 1 

 

6 Январь 
Родительское собрание: «Организация 

работы в зимний период». 

СШ № 1 
 

7 Февраль 
Беседа о профилактике заболеваний 

клещевым энцефалитом. 

СШ № 1 
 

8 Апрель 

Проведение беседы по изучению 

правил безопасности поведения на 

воде и предупреждению несчастных 

случаев на воде. 

СШ № 1 

 

9 Май 

Проведение открытых занятий для 

родительской общественности с 

целью демонстрации достижений 

учащихся. 

СШ № 1 
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