
     



2 
 

   ОГЛАВЛЕНИЕ 

 

Раздел № 1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА……………….………………...……………………3  

Раздел № 2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН………………………………...……………….………………...…11 

Раздел № 3. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК……………………….………………...…14 

Раздел № 4. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ………………...……………….………………...…15 

Раздел № 5. ВОСПИТАНИЕ…………………………………………………………………………34 

Раздел № 6. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ……………...……………….………………...…36 

Раздел № 7. РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ………………………………….………………......38 

Раздел № 8. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ………………………..……………….………………......40 

Раздел № 9. ПРИЛОЖЕНИЯ…………………………………..........................................................43 

 9.1. Оценочные материалы…………………………………………………………………….43 

 9.2. Методические материалы…………………………………………………………………44 

 9.3. Календарно-тематическое планирование ………………………………………………..62 

 9.4. Лист корректировки………………………………………………………………………..66 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Театральная студия «Зурбаган» ориентирована на работу с детьми в 

области театрального искусства. В результате освоения учащиеся узнают 

краткую историю русского театра, овладеют базовыми навыками актерского 

мастерства: сценическим движением, сценической речью, актерскими 

техниками органического существования на сцене и применят их на практике в 

процессе работы над выпуском спектакля. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Театральная студия «Зурбаган» направлена на развитие творческих личностных 

данных средствами театральной педагогики, поэтому по направленности 

является Художественной. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Театральная студия «Зурбаган» разработана в ГБУ ДО РК «ДОЦ «Алые паруса» 

в соответствии с требованиями следующих нормативно-правовых документов:  

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г.  

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в действующей 

редакции); 

 Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 

124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» 

(в действующей редакции); 

 Федеральный закон Российской Федерации от 13.07.2020 г. № 

189-ФЗ «О государственном (муниципальном) социальном заказе на 

оказание государственных (муниципальных) услуг в социальной сфере» 

(в действующей редакции); 

 Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2024 г. № 309 

«О национальных целях развития России до 2030 года и на перспективу 

2036 года»; 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 

31.03.2022 г. № 678-р «Об утверждении Концепции развития 

дополнительного образования детей до 2030 года»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (в действующей 

редакции); 
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 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

 Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 г. № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем развития 

дополнительного образования детей» (в действующей редакции); 

 Приказ Минобрнауки России № 882 и Минпросвещения 

России № 391 от 05.08.2020 г. «Об организации и осуществлении 

образовательной деятельности при сетевой форме реализации 

образовательных программ»; 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 22.09.2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»; 

 Закон Республики Крым от 06.07.2015 г. № 131-ЗРК/2015 «Об 

образовании в Республике Крым»; 

 Распоряжение Совета министров Республики Крым от 

11.08.2022 г. № 1179-р «О реализации Концепции дополнительного 

образования детей до 2030 года в Республике Крым (в ред. от 25.08.2025 

№ 1338-р); 

 Приказ Министерства Образования, науки и молодежи 

Республики Крым от 03.09.2021 г. № 1394 «Об утверждении моделей 

обеспечения доступности дополнительного образования для детей 

Республики Крым»; 

 Приказ Министерства образования, науки и молодежи 

Республики Крым от 09.12.2021 г. № 1948 «О методических 

рекомендациях «Проектирование дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ»; 

 Методические рекомендации для педагогических работников 

образовательных организаций общего образования, образовательных 

организаций среднего профессионального образования, 

образовательных организаций дополнительного образования по 

использованию российского программного обеспечения при 

взаимодействии с обучающимися и их родителями (законными 

представителями), письмо Минпросвещения России от 31.07.2023 № 04-

423 «Об исполнении протокола»; 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 

23.01.2026 № АБ-254/06 «Методические рекомендации по разработке 

дополнительных общеразвивающих программ, в том числе интеграции с 

учебными предметами «Труд (технология), «Музыка», 

«Изобразительное искусство», «Физическая культура»; 

 Устав ГБУ ДО РК «ДОЦ «Алые паруса»; 
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 Положение о дополнительном образовании в ГБУ ДО РК 

«ДОЦ «Алые паруса»;  

 Положение о дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программах, реализуемых в ГБУ ДО РК «ДОЦ «Алые 

паруса». 

 

Цель: формирование и раскрытие творческой индивидуальности ребенка 

средствами театральной педагогики. 

 

Задачи:  

Образовательные  
– познакомить с видами и жанрами театрального искусства 

(драматический, кукольный, уличный и т.д.); 

– дать представление об основных театральных профессиях (актер, 

режиссер, драматург, художник-постановщик); 

– изучить структуру пьесы (экспозиция, завязка, кульминация, развязка). 

– освоить техники сценического движения и пластики (координация, 

ритмика, управление телом); 

– развить навыки сценической речи (дикция, артикуляция, интонация, 

логические паузы, работа с дыханием); 

– обучить основам актерского этюда (умение действовать в предлагаемых 

обстоятельствах); 

– научить анализировать текст пьесы и роль; 

– развить умение работать с партнером на сцене (взаимодействие, реакция, 

диалог); 

– обучить основам импровизации как способу развития сценической 

свободы; 

- обучить актерским техникам саморегуляции, снятия зажимов, 

преодоления волнения; 

- раскрыть индивидуальные способности ученика; 

- научить ставить перед собой конкретные исполнительские задачи; 

- анализировать характеры персонажей, синтезировать полученные знания 

для создания целостного образа; 

–развить творческое воображение через упражнения и этюды; 

- развить логику сценического действия и понимание мизансцен; 

- научить работать с разными источниками (текст пьесы, видео, 

репродукции) для создания образа. 

Развивающие  
- создать условия для раскрытия и реализации творческого потенциала 

учащихся; 

- сформировать навыки самоконтроля и самооценки на разных этапах 

работы (от этюда к спектаклю); 

- сформировать навыки эффективного вербального и невербального 

общения; 
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- научить ясно и выразительно излагать свои мысли и идеи; 

- развить волевые качества, уверенность в себе и целеустремленность при 

достижении творческого результата; 

- сформировать навыки раскрепощения, креативного мышления; 

- помочь ребенку осознать свою уникальность и ценность; 

- преодолеть психологические зажимы и страх публичного выступления; 

- создать ситуацию успеха для каждого участника процесса; 

- научить распознавать, понимать и выражать широкий спектр эмоций; 

- развить способность к сопереживанию через "вхождение в роль" и 

понимание мотивов персонажей; 

- сформировать навыки рефлексии и анализа собственных эмоциональных 

состояний; 

- научить конструктивно воспринимать критику и давать обратную связь 

партнерам; 

- сформировать потребность в творческом самовыражении. 

Воспитательные  

-  повысить мотивацию ребенка к участию в социально-значимой 

деятельности; 

- развить ответственность, дисциплину и умение работать в команде на 

достижение общего результата; 

-  сформировать уважение к труду и творчеству других людей; 

-  воспитать толерантность и принятие разных точек зрения; 

- развить умение договариваться, находить компромиссы в групповой 

творческой работе, распределять роли и задачи; 

- способствовать формированию гармоничной, целостной, нравственной 

личности с высокой этикой и активной гражданской позицией; 

- способствовать формированию высоких моральных принципов и 

повышению общей культуры поведения через приобщение к лучшим образцам 

мировой культуры и театрального искусства. 

 

Адресат программы: программа рассчитана на работу с учащимися 7-14 

лет. Набор учащихся для занятий по данной программе осуществляется на 

свободной основе. Количество обучающихся 18-26 человек в группе. 

Формирование учебных групп осуществляется согласно санитарно-

эпидемиологическим правилам и требованиям к наполняемости учебных групп. 

Программа предполагает разновозрастный состав группы. 

Психолого-педагогические характеристики возраста. 

   Младший школьный возраст 7-10 лет, что соответствует возрасту 1 - 4 

классов, это время, когда дети очень подвижны и энергичны, начинает 

развиваться система оценок, но эмоции часто заслоняют объективность оценки. 

Авторитет взрослого ещё так велик, что нередко собственную оценку заслоняет 

оценка взрослого. Дети дружелюбны, им нравится быть вместе и участвовать в 

групповой деятельности и в играх. Это даёт каждому ребёнку чувство 

уверенности в себе, так как его личные неудачи и недостатки навыков не так 
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заметны на общем фоне. Также особенностью младшего школьного возраста 

является то, что восприятие учащегося перестраивается с эгоистического на 

самокритичное. Ребёнок учится постепенно делать волевые усилия над собой. 

Появляется желание быть лучше других. Это попытка позиционировать себя в 

обществе других детей. Появляется потребность во внимании, уважении, 

сопереживании. Важно, чтобы каждый ребёнок чувствовал свою ценность и 

неповторимость. Более выражен интерес этих детей к предметам эстетического 

цикла. По своей направленности дети этого возраста индивидуалисты. Лишь 

постепенно под влиянием воспитания у них начинает складываться 

коллективистическая направленность. 

   Средний школьный возраст – переход от детства к юности, период 

«полуребенка-полувзрослого»: возраст от 11 до 14 лет, что соответствует 

возрасту учащихся 5–8 классов. У школьника- подростка этот переход связан с 

включением его в доступные ему формы общественной жизни. Вместе с тем 

меняется и реальное место, которое ребенок занимает в повседневной жизни 

окружающих его взрослых, в жизни своей семьи. Теперь его физический силы, 

его знания и умения ставят его в некоторых случаях на равную ступень с 

взрослыми, а кое в чем он даже чувствует свое преимущество. В этом возрасте 

происходит бурный рост и развитие всего организма. Продолжается развитие 

нервной системы, мыслительной деятельности. Мировоззрение, нравственные 

идеалы, система оценочных суждений, моральные принципы, которыми 

школьник руководствуется в своем поведении, еще не приобрели устойчивость, 

их легко разрушают мнения товарищей, противоречия жизни. Правильно 

организованному воспитанию принадлежит решающая роль. 

 

Актуальность: учитывая сложность современной социальной 

обстановки, процесс обучения акцентируется прежде всего на развитии 

личностных качеств обучающегося. Благодаря театральной педагогике 

формируются такие качества, как самостоятельность, творческое мышление, 

приобретение коммуникативных навыков, умение работать в команде, эмпатия 

и эмоциональное восприятие, гибкость в отношениях, уважение к себе и 

окружающим, и другие творческие, социальные и эмоциональные 

компетенции, необходимые для успешного становления подростка в настоящем 

и будущем. 

 

Педагогическая целесообразность данной программы заключается в 

том, что она позволяет обучающимся сформировать навыки успешной 

творческой личности, владеющей приемами саморегуляции, на основе 

актерских психофизических техник; ораторским искусством, высоко 

востребованным в современных реалиях; и устойчивым эмоциональным 

интеллектом, который в наши дни становится особенно актуален. 

В программу театральной студии заложен опыт выдающихся 

представителей театральной педагогики: К,С,Станиславского, М.Чехова, 

Е.Вахтангова и др., что обеспечивает глубинное освоение актерских навыков, и 
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обогащен современными информационными технологиями, что позволяет 

процессу обучения не терять свежести восприятия, приумножать 

дидактические возможности, обеспечивать наглядность, аудио и видео 

поддержку, а также рефлексию и контроль. В учебный процесс внедрено 

современное аутентичное методическое сопровождение образовательного 

процесса, включающее насыщенную ресурсную базу в цифровом формате. 

Данная программа, включающая в себя три направления сценического 

искусства: мастерство актёра, сценическое движение, сценическая речь 

разработана на основе программы «Театральная студия «Страна Театралия», 

автор Красильникова А.А. (МБОУ ДО ЦВР «Радуга» Управления образования 

Городецкого муниципального округа, Нижегородской области, Россия). 

Программа даёт учащимся теоретические и практические знания и навыки в 

овладении азами актёрской профессии, а также в вопросах этики и дисциплины, 

которые неотделимы от общих вопросов обучения. Сценическое движение 

заключает в себе комплекс тренингов, позволяющий овладеть биодинамикой и 

биомеханикой собственного тела, научиться распределять мышечную нагрузку, 

что заметно развивает и укрепляет мышечный корсет, а значит и улучшает 

качество жизни учащегося. Сценическая речь включает в себя теоретические и 

практические знания, позволяющие овладеть речевым действием, и культурно 

обогатиться, познакомившись с лучшими        образцами русской 

драматургии и поэзии.  

 

Форма обучения: очная с сетевой формой реализации образовательных 

программ. 

В случае возникновения непредвиденных ситуаций (эпидемиологическая 

обстановка в стране или регионе, погодные условия и т.д.) учебные занятия 

могут проводиться в дистанционной форме согласно локального акта 

образовательного учреждения. 

 

Особенности организации образовательного процесса: программа 

реализуется в формате сетевого взаимодействия. 

Образовательный процесс включает в себя теоретические и, 

преимущественно, практические занятия с использование демонстрационных 

мультимедийных технологий и аудиоаппаратуры. А также  предполагает 

групповое посещение обучающимися театральных постановок 

профессиональных и любительских театров с целью наращивания 

«насмотренности», развития эстетического вкуса, обмена опытом и 

саморазвития. Состав группы постоянный. 

 

Режим занятий: программа реализуется на 3 разновозрастные группы, 

периодичность - 3 раза в неделю на группу по 2 академических часа, согласно 

расписанию, утвержденному руководителем образовательного учреждения. 

Продолжительность одного академического часа для детей 7-14 лет - 45 

минут. 
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Уровень программы: базовый.  

В процессе реализации программы обучающиеся овладеют базовыми 

актерскими навыками, необходимыми для участия в подготовке и показе 

спектакля.  

Объем и срок освоения программы: 1 год, 216 учебных часов. 

 

Формы аттестации/контроля 

Для определения результативности освоения программы выбраны 

формы: контрольный урок, итоговый спектакль, входная диагностика, 

промежуточный контроль. 

 

Темы 
При прохождении текущего 
контроля учащиеся должны 

Задание/ 
Форма контроля 

 

 

 

 

 

 

Мастерство 

актёра 

Уметь самостоятельно работать над 

сценическим образом и ролью 

(анализировать, уметь 

интерпретировать художественный 

материал); находить верное   

органическое   поведение   в 
предлагаемых обстоятельствах 

 

 Контрольный урок     

   

 

  Показать парный этюд.  

  Выполнять упражнения  

  актерского тренинга/  

  наблюдение 

 

 

Итоговый спектакль 

Использовать теоретические основы 

актерского мастерства; знать этапы  

работы  над  спектаклем. 

Создавать образы с помощью своего 

кругозора, внимания, воображения, 

фантазиии, наблюдений. 

 

 

Сценическое 

движение 

 Уметь 

 -развитвать двигательную  

 активность; 

 - работать над ролью в паре и  

   группе; 

 - самостоятельно ставить этюды. 

Контрольный урок 
Этюд (сольный, парный, 

групповой)  Запомнить 

мизансцену, построенную 

другим учащимся и 

повторить ее в 

точности/ наблюдение 

 

 

Сценическая 

речь 

Знать принципы построения 

литературной композиции; 

-владеть речевым общением; 

-самостоятельно работать над 

техникой речи и голоса. 

- работать над созданием и 

воплощением литературной 

композиции, монтажа. 

Контрольный урок 
Чтение прозаического 
отрывка, поэтического, 

басни. 

Произнесение 

скороговорок.  

Работа с текстом: чтение 

«голосовых» сценариев; 

расстановка компонентов 
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интонации с помощью 

знаковой системы. 

Игровые упражнения на 

дыхание.  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

№п/п Содержание программы Кол-во часов Форма 

контроля Всего Теория Практи

ка 

 
МАСТЕРСТВО АКТЁРА 124 

36 88  

1. Сценическое внимание. Тренинги, 
упражнения. Инструктаж по технике 
безопасности. Входная диагностика 

4 
 

4 
Контрольный 

урок 

2. Предлагаемые обстоятельства. Место 
действия 

6 2 4 
Контрольный 

урок 

3. 
Действие – основа актерского 

мастерства.Оправданное действие 4 
 

4 
Контрольный 

урок 

4. 
Психофизическое действие. Действие 
внешнее и внутреннее. 

6 2 4 
Контрольный 

урок 

5. 
Наблюдения: походка, дети, старики, 
животные. 

4 
 

4 
Контрольный 

урок 

6. 
Память физических действий. Упражнения. 

6 2 4 
Контрольный 

урок 

7. 
Фантазирование. Одушевление 

неодушевлённого. 
Предметы. Этюды 

4 
 

4 
Контрольный 

урок 

8. 
Предметные, фантазийные этюды в паре. 

6 2 4 
Контрольный 

урок 

9. 
Событие. Этюды в паре и группе на 

событие. 6 2 4 
Контрольный 

урок 

10. 
Органическое оправданное молчание. 

Этюды. 6 2 4 
Контрольный 

урок 

11. 
Рождение слова в этюде. 

6 2 4 
Контрольный 

урок 

12. 
Музыка в этюде. Музыка как 
событие. 

6 2 4 
Контрольный 

урок 

13. 
Условность декораций. Предмет как 

средство условности. 
Упражнения,этюдыж. 

6 2 4 
Контрольный 

урок 

14. 
Работа над ролью. Текст. Актёр, автор, 
режиссёр- взаимодействие. 

6 2 4 
Контрольный 

урок 

15. 
Рождение образа. Зерно образа. 
Внутреннее и 

внешнее. 

6 2 4 
Контрольный 

урок 

16. 
Характер и характерность 
образа. 

6 2 4 
Контрольный 

урок 
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17. 
Способы создания образа. От внешнего 
к внутреннему. 

6 2 4 
Контрольный 

урок 

18. 
Способы создания образа. От 

внутреннего к 
внешнему. 

6 2 4 
Контрольный 

урок 

19. Создание образа. Характерность в 
костюме. 

6 2 4 
Контрольный 

урок 

20. 
Решение образа. Видение заданного образа 

через призму личного 
восприятия. 

6 2 4 
Контрольный 

урок 

21. 
Этюдный метод репетиций. Работа над 
ролью в паре и группе. 

6 2 4 
Контрольный 

урок 

22. 
Работа по выпуску спектакля. 
Декорации, костюмы, реквизит. Репетиции. 

Промежуточный контроль. 

6 2 4 
Контрольный 

урок 

 СЦЕНИЧЕСКОЕ ДВИЖЕНИЕ 60 14 46 Контроль ные 

уроки 

1. 
Физический тренинг актёра. Коррекция. 
Осанка. Походка. 

4 
 

4 
Контрольный 

урок 

2. 
Повышение активности тела. 
Упражнения на 

координацию. 

4 
 

4 
Контрольный 

урок 

3. 
Гибкость. Развитие пассивной гибкости. 
Упражнения. 

4 
 

4 
Контрольный 

урок 

4. Гибкость. Развитие активной гибкости. 
Упражнения. 

4 
 

4 
Контрольный 

урок 

5. 
Осознание тела. Координация 

движений. Подготовительные 
упражнения. 

6 2 4 
Контрольный 

урок 

6. 
Рече-двигательная и вокально-двигательная 
координация. 6 2 4 

Контрольный 

урок 

7. 
Равновесие. Оперирование центром 
тяжести. 

6 2 4 
Контрольный 

урок 

8. 
Суставно-мышечные память, чувство. 
Парные и групповые тренинги. 

6 2 4 
Контрольный 

урок 

9. 
Ловкость. Телесная ловкость. Упражнения, 

подвижные 
игры. 

4 1 3 
Контрольный 

урок 

10. 
Ловкость. Ручная ловкость. Образные 
упражнения, «театр рук». 

4 1 3 
Контрольный 

урок 

11. 
Дыхание. Подготовительные 
упражнения. 

6 2 4 
Контрольный 

урок 

12. 
Дыхание. Тренировочные 

упражнения. 6 2 4 
Контрольный 

урок 

 СЦЕНИЧЕСКАЯ РЕЧЬ 32 8 24 Контрольные 

уроки 

1. 
Словесное 
действие. Сказки. Гимнастика для 

речевого аппарата. 

6 2 4 
Контрольный 

урок 
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2. 
Словесное действие. Стихи. Гимнастика для 

речевого аппарата. 6 2 4 
Контрольный 

урок 

3. 
Словесное действие. 
Басни. Гимнастика для речевого аппарата. 6 2 4 

Контрольный 

урок 

4. 
Словесное действие. 
Проза. Гимнастика для речевого аппарата. 6 2 4 

Контрольный 

урок 

5. 
Работа над спектаклем. 

6 
 

6 
Контрольный 

урок 

 Промежуточная аттестация 
2 

 
2 

Спектакль 

 Итого 
216 58 158 
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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 
Год 

обучения 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Всего 

учебных 

недель 

Всего 

учебных 

дней в 

неделю/год 

Количеств 

о учебных 

часов в год 

Режим 

заняти 

й 

1 год 
обучения 

(базовый 

уровень) 

 
01.09 

 
31.05 

 
36 

 

3/108 

 
216 

3 раза в 

неделю 

по 2 часа 



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

  

Раздел «МАСТЕРСТВО АКТЁРА» 

Тема 1 «Сценическое внимание. Тренинги, упражнения»   

Практика.Освоение навыками сценического внимания по методу 

К.С.Станиславского, как  важнейшими в становлении актерской 

индивидуальности: умение концентрироваться, сосредотачивать своё 

внимание на конкретном предмете, абстрагироваться от внешних 

раздражителей, условий творчества и присутствия публики. Упражнения и 

тренинги направлены на развитие внимания органов чувств: зрительного, 

слухового, осязательного, обонятельного и вкусового: 

1. Взять несколько открыток или фотографий, на которых изображены 

люди в 

разных позах. Повторить их позы. 

2. По доносящимся с улицы звукам постараться нарисовать в 

воображении 

детальную картину происходящего. 

3. Нащупать в кармане несколько давно забытых там монет и с помощью 

пальцев попробовать выяснить их достояние, 

4. Возьмите коробку спичек. Вы должны считать количество спичек в 

коробке, доставая их по одной, при этом параллельно рассказывая сказку или 

стих. и тп. 

Тема 2 «Предлагаемые обстоятельства.  Место действия»                                   

Теория. Знакомство с понятием «предлагаемые обстоятельства»: 

совокупность условий и ситуация, в которой действует актёр. Они помогают 

вжиться в образ, сделать его интересным и правдоподобным.  

Некоторые виды предлагаемых обстоятельств: 

Обстоятельства места — где происходит действие (страна, город, улица, 

дом, школа и т. д.). 

Обстоятельства времени — когда происходит действие (эпоха, год, 

время дня и т. д.). 

Личные обстоятельства — отвечают на вопрос, кто действует на сцене 

(возраст, пол, социальное положение, профессия и т. д.). 

Ситуативные обстоятельства — отвечают на вопросы, определяющие, 

чем живёт человек в данной ситуации (откуда пришёл, куда направляется, 

зачем пришёл и т. д.). 

 Практика. Некоторые упражнения для тренинга предлагаемых 

обстоятельств: 

1.«Зёрнышко». Участники представляют себя небольшим зёрнышком, 

которое посадили в землю, принимают позу на полу. Под слова педагога 

«зёрнышки» начинают «вырастать».  

infourok.ru 

2.«Встреча». Партнёры идут друг к другу с разных сторон, в точке 

пересечения происходит активное действие. Например, два человека идут из 
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противоположных углов комнаты и встречаются в центре с определённой 

задачей. 

3.«Этюд — погружение в предлагаемые обстоятельства». Даются 

условия: время и место действия (например, ночь, каток). Участникам 

предлагается ответить на вопрос: «А что бы ты стал делать, если бы…» 

(находился в данных условиях, тебе было не 12, а 80 лет и т. д.).  

4.«Стул». Нужно обыграть стул и придумать свои обстоятельства: что 

это за стул, где он стоит, куда идут участники, зачем сели, почему встали и 

куда ушли, и т.п.      

Тема 3 «Действие – основа актерского мастерства. Оправданное 

действие»  

Практика.   Действие — основное выразительное средство 

сценического искусства, акт человеческого поведения, направленное на 

достижение цели. Через активное, целенаправленное, органическое действие 

воплощается внутренняя жизнь образа и раскрывается идейный замысел 

произведения.  

Упражнения: 

1.«Оправдание позы». Цель — научиться находить логику и правду в 

любом физическом состоянии. Нужно принять случайную позу (например, 

одна рука поднята, голова наклонена) и задать себе вопросы: «Почему я так 

стою?», «Что произошло до этого?». Затем довести ситуацию до мини-этюда. 

2.«Линия дня». Цель — создать биографию персонажа для правдивого 

существования в роли. Нужно взять персонажа из пьесы и подробно описать, 

что он делал в день перед сценой: во сколько проснулся, о чём думал за 

завтраком, с кем встречался. Затем мысленно прожить этот день перед 

выходом на сцену. 

3.«Если бы». Цель — включить воображение для естественного 

проживания нереальных ситуаций. Нужно оказаться в обычной обстановке и 

задать себе «Если бы»: «Если бы здесь была бомба, как бы я действовал?», 

«Если бы я внезапно стал невидимым?». 

4.«Темпо-ритм». Цель — связать внутреннее состояние с внешним 

ритмом. Нужно выбрать эмоцию (например, тревогу), найти её темп 

(быстро/медленно) и ритм (рваный/плавный). Затем пройти по комнате в этом 

темпо-ритме, после чего добавить текст, и т.п. 

Тема 4 «Психофизическое действие. Действие внешнее и 

внутреннее» 

Теория Психофизическое действие — это процесс, который включает 

работу над внешним и внутренним аспектами, например, в контексте 

актёрского тренинга. Цель — развить навыки, необходимые для сценического 

действия, — от освобождения от мышечных напряжений до развития 

воображения и фантазии. Упражнения для психофизического тренинга 

условно можно разделить по темам: освобождение от мышечных напряжений, 

воображение и общение. 
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Практика.Упражнения для тренинга внешнего и внутреннего 

психофизического действия: 

1.«Психологический жест». Цель — соединить внутреннее 

эмоциональное состояние с внешним движением. Нужно выбрать эмоцию или 

черту характера (например, гордость, страх, жадность, радость) и выразить её 

через движение — не буквально (как в пантомиме), а через абстрактный жест. 

Например: жадность — резкое сжимающее движение руками к себе, страх — 

отталкивающий жест ладонями вперёд. 

2.«Импульсы». Цель — отработка спонтанной реакции на внешние 

раздражители. Нужно встать в нейтральную позу, партнёр (или внутренний 

голос) подаёт «импульсы» — слова или образы (например, «взрыв», 

«падающее перо», «лёд»). Мгновенно реагировать телом, не обдумывая — 

пусть движение рождается интуитивно. 

3.«Атмосфера». Цель — научиться чувствовать и создавать вокруг себя 

эмоциональную «ауру». Нужно представить, что пространство вокруг 

наполнено определённой атмосферой (например, «тревога», «праздник», 

«тайна»). Попробовать «дышать» этой атмосферой — пусть она влияет на 

движения, взгляд, тембр голоса. И т.п. 

Тема 5 «Наблюдения: походка, дети, старики, животные» 

Практика. Данная тема включает в себя индивидуальные наблюдения 

обучающихся за сверстниками, стариками, детьми (походка, манера, жесты) и 

животными (наблюдения по телепередачам о животных, на улице, в зоопарке 

и тп). Задача – переложить способы движения и поведения наблюдаемых 

объектов на свою психофизику, как бы «примерить» человека или животное и 

продемонстрировать группе студийцев результат своих наблюдений. 

Тема 6 «Память физических действий. Упражнения» 

Теория. Знакомство с понятием «память физических действий», которая  

позволяют развить умение действовать с несуществующими, воображаемыми 

предметами, развивает творческую фантазию, воображение, и телесное 

внимание. 

Практика. Упражнения на развитие памяти физических действий: 

1.Тренировка объёма и формы несуществующего предмета. Нужно взять 

бутылку или банку, открутить крышку и снова плотно закрыть. Затем 

повторить движения левой рукой, запоминая, под каким углом находится рука 

по отношению к телу и предмету. После этого сконцентрироваться на правой 

руке и запомнить движение каждого пальца. Отложить предмет в сторону и 

воспроизвести все движения по порядку. Повторять работу столько раз, пока 

не будет достигнута скрупулёзная точность. 

2.Предел действия. Нужно включить воображаемую вилку в 

воображаемую розетку или вставить иллюзорный ключ в иллюзорный замок. 

Обратить внимание на проделываемый путь предмета и найти итоговую точку 

— цель пути, предел движения, дальше которого продолжать невозможно. 

3.Вес предмета. Нужно взять реальный предмет, например чайник, и 

обратить внимание на положение всех частей тела, состояние всех групп 
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мышц: лица, шеи, груди, руки, ног. Прочувствовать ощущения руки, 

держащей чайник, силу напряжения. Затем взяться за воображаемый чайник, 

почувствовать его, постараться передать его вес и движение. И т.п. 

Тема 7 «Фантазирование. Одушевление неодушевлённого. 

Предметы. Этюды» 

Практика. Данная тема включает в себя индивидуальные наблюдения 

за неодушевленными предметами (стол, дверь, форточка, кресло, 

проигрыватель и т.п.), и превращение их в объект творческой фантазии. 

Учащимся необходимо выбрать неодушевленный предмет и показать 

небольшой этюд, показывающий историю выбранного предмета, как если бы 

он был живым и мог чувствовать 

Тема 8 «Предметные, фантазийные этюды в паре» 

Теория. Знакомство с понятием «парный, групповой этюд» Беседа и 

обсуждение разности объектов наблюдения в паре, и их психологической 

линии существования на сцене, как заданных персонажей 

Например, башмаки, сапоги: два участника, один из них играет роль 

старого башмака, другой-только что купленная пара обуви. Между ними 

происходит диалог, как живётся старому предмету, какое у него настроение, 

что с ним происходит, что с ним может в дальнейшем произойти, какая участь 

его ожидает.  Вот новый башмак, какой он по своему «характеру».  

Заносчивый, ни во что не ставит старый башмак, не обращает на него никакого 

внимания, брезгливо посматривает на него и сторонится, отворачивается. А 

может быть издевается над ним, и говорит, что он никому уже  ненужный 

башмак, с оторванной подошвой, посмеивается над ним. Но может быть и 

другой вариант, новый башмак с сожалением разговаривает со старым 

башмаком, сочувствует ему и думает о том, что рано или поздно и его такая 

же участь ждёт, поддерживает его, как может. Какова реакция старого 

башмака будет. Пусть дети придумают истории жизни старого башмака: как 

ему жилось, заботливый ли был у него хозяин, чистил ли он обувь, ухаживал 

ли ней, или наоборот. Старый и новый карандаши, старое и новое кресло, 

телефоны, планшеты.. 

Практика. Данная тема включает в себя парные наблюдения студийцев 

за неодушевленными предметами (стол, дверь, форточка, кресло, 

проигрыватель и т.п.), и превращение их в объект творческой фантазии. 

Учащимся необходимо выбрать неодушевленные предметы и показать в паре 

небольшой этюд, рассказывающий историю выбранных предметов, как если 

бы они были живыми и могли чувствовать 

Тема 9 «Событие. Этюды в паре и группе на событие» 

Теория. Знакомство с понятием «событие» в сценическом искусстве. 

Этюды на событие — театральные упражнения, в которых центральным 

элементом является важное событие, происходящее с персонажем. Оно может 

быть неожиданным, необычным или иметь сильное эмоциональное 

воздействие. Цель этюдов на событие — исследовать и развить навыки 

актёрской реакции на сильные эмоциональные события, а также умение 
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строить и развивать персонажей в контексте таких ситуаций. Классическая 

структура этюда включает экспозицию, завязку, развитие действия и развязку. 

Парные этюды развивают навыки взаимодействия и способность к 

сценическому партнёрству Групповые этюды создают более сложную 

динамику взаимодействия. В таких упражнениях требуется развитое чувство 

ансамбля и умение поддерживать общий ритм постановки. 

Практика. Обучающимся предлагается самостоятельно, в парах, в 

группе придумать событие и разыграть этюд, показывающий, что 

происходило до события, как принято событие и что было после него. В 

процессе подготовки этюдов к показу приветствуется наращивание 

наблюдений, а значит и количества самих этюдов, и развития творческой 

фантазии и навыков совместной работы. 

Тема 10 «Органичкское оправданное молчание. Этюды» 

Теория. Знакомство с понятием «органическое оправданное молчание», 

как набора обстоятельств, в которых актёры взаимодействуют без слов. Суть 

таких этюдов — в постановке участников в обстоятельства, при которых 

общение может быть бессловесным или ограничиваться минимумом слов, 

необходимых для развития действия. При этом важно не превращать этюд в 

абсолютную пантомиму, а действовать естественно, придумывая для себя 

новые обстоятельства и ситуации. 

Практика. Примеры этюдов на органическое молчание: 

1.«На экзамене». Экзамен по математике, преподаватель за столом, 

студенты сидят поодиночке, их парты отставлены далеко друг от друга. Одна 

из девушек явно не может решить задачу, другие пытаются ей помочь, но она 

хочет сделать это самостоятельно. 

2.«У телефона». Девушка болтает по городскому телефону, к ней 

подбегает молодой человек, который хочет срочно позвонить. Он начинает 

волноваться и требовать освободить телефон, девушка возмущена его 

вмешательством, но в итоге уступает требованию молодого человека. 

3.«Переезд на новую квартиру». Ребёнок спит, родители переезжают на 

новую квартиру, они осторожно выносят вещи, чтобы не разбудить ребёнка. 

4.«Туфли». Две подруги поссорились, одна готовится к зачёту, другая 

очень торопится, у неё билет в театр. В спешке сборов вторая ломает каблук и 

не может уйти, первая сжалилась над ней и молча отдала свои выходные 

туфли. 

5.«Карикатура». Три молодых художника срисовывают в классе голову 

Аполлона, преподаватель наблюдает за их работой, затем садится за столик и 

читает книгу. Один из учащихся начинает рисовать карикатуру на 

преподавателя, другой замечает это и просит показать ему рисунок. И т.п. 

Тема 11 «Рождение слова в этюде» 

Теория. Знакомство с понятием «рождение слова» в этюде. Смысл 

такого этюда в том, что адекватные и понятные действия партнёров на сцене 

в какой-то момент рождают уместное слово. Оно может быть любым, но 

обязательно должно быть правильно мотивированно и оправдано ситуацией. 
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Главная задача этюда — после безмолвного действия должны как бы 

вырваться слова 

Практика. Обучающимся предлагается в парах и группах придумать и 

показать этюды на рождение слова.  

Пример: один человек обиделся на что-то, а другой всячески его 

пытается успокоить, задобрить действиями. В конце этюда должно вырваться 

слово «Не хочу». И т.п. 

Тема 12 «Музыка в этюде. Музыка как событие» 

Теория. Ознакомление обучающихся с ролью музыки в сценическом 

действии вообще и в этюдах в частности. Музыка в сценическом этюде 

используется для того, чтобы события, происходящие в этюде, находили своё 

подтверждение в музыке. После многократного прослушивания музыки 

участники этюда вместе с педагогом сочиняют действенную конструкцию, 

взяв за основу структуру музыкального фрагмента. Музыка как событие может 

проявляться по-разному: от иллюстрации до сложной партитуры физических 

действий, включающих в себя контрапункт и перпендикулярное относительно 

музыки действие. 

Практика. Учащимся предлагается индивидуально, в паре и в группах 

придумать и показать этюды, где музыка выступает как событие. 

Примеры музыки как события в сценических этюдах: 

1.«Детство».Этюд с использованием известной музыки к детской 

передаче «Спокойной ночи, малыши». Бабушка в разговоре с внуком, 

услышав мелодию, вспоминает свое детство и плачет, потому что годы 

прошли. 

2.«Дискотека». Все сидят на лавочках, вдруг включается популярная 

мелодия, все бегут танцевать. И т.п.. 

Тема 13 «Условность декораций. Предмет как средство условности. 

Упражнения. Этюды» 

Теория. Знакомство с понятием «декорации», беседа об оправданной 

условности. Условность декораций проявляется в декоративной композиции, 

где используются условная трактовка форм, выразительность силуэта, красота 

контуров и линий. Просмотр фрагментов спектаклей с яркими примерами 

условного декоративного решения сцены. Значения отношения актера к 

условному предмету и объекту, как к оправданному, в связи с содержанием 

спектакля, этюда, упражнения. 

Практика. Пример упражнений: взять в руки воображаемый объект и 

менять к нему отношение, в зависимости от заданных условий (горячий, 

тяжелый, легкий, колючий, и т.п.) Этюды. Учащимся предлагается выбрать 

предмет и подготовить 6-8 этюдом с разным отношением к предмету, в 

зависимости от того какую условно функцию он выполняет. Например, 

обычный стол может быть мостом, шалашом, балконом, сиденьем водителя 

автобуса, космо-скейтом, доской для серфинга и т.п. 

Тема 14 «Работа над ролью. Текст. Актёр, автор, режиссёр- 

взаимодействие» 
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Теория. Беседы о работе актёра над ролью. Работа над ролью включает 

несколько этапов, описанных в работе К. С. Станиславского: 

Период познавания. Подготовительный этап, начинается с первого 

знакомства с пьесой и ролью. Актёр получает информацию об обстоятельствах 

жизни роли, и это возбуждает в нём увлечение ролью и пьесой. 

Создание и оживление внешних обстоятельств. Это комплекс 

предлагаемых обстоятельств, состоящий из фактов и комментариев, которые 

даёт автор. 

Создание и оживление внутренних обстоятельств. Актёр познаёт роль не 

через слово автора, а через собственные ощущения. Для этого нужно 

поставить себя в центр событий, происходящих с персонажем, и посмотреть 

на себя со стороны. 

Оценка фактов и событий. Актеру предстоит вернуться к внешним 

фактам пьесы, но уже с багажом знаний, которые он получил на более поздних 

этапах исследования. 

Работа с текстом включает несколько шагов: 

Объяснение контекста сцены. Нужно рассказать о предыдущих 

событиях, которые могли повлиять на текущую ситуацию. Это поможет 

актёрам лучше понять, в каком настроении или состоянии находится их 

персонаж. 

Обсуждение целей персонажа. Нужно разобраться, какие цели ставит 

перед собой персонаж в данной сцене. Это могут быть внутренние или 

внешние цели, и понимание их поможет актёрам поддерживать 

соответствующую мотивацию и эмоциональное состояние. 

Обсуждение эмоциональной окраски. Нужно обсудить, какие эмоции 

переживает персонаж, какие изменения происходят в его настроении в течение 

диалога. 

Разъяснение смысла диалогов. Нужно разъяснить смысл диалогов и 

поддиалогов. 

Поощрение актёров задавать вопросы и высказывать свои идеи 

относительно текста. Взаимная обратная связь может помочь лучше понять 

контекст сцены и совместно находить способы её улучшения. 

Взаимодействие актёра, автора и режиссёра заключается в том, что 

режиссёр вместе с исполнителями приступает к вскрытию текста, то есть к 

определению сценических событий, действий персонажей в этих событиях и 

подтекста. Режиссёр должен подтолкнуть исполнителей к определению 

действий и направить этот поиск. Если актёр намечает образ правильно, 

режиссёр должен помочь ему это осознать и развить дальше. Работа над ролью 

продолжается непрерывно, и режиссёр непрерывно наблюдает и направляет 

эту работу 

Практика. Читка выбранной к постановке пьесы. Выявление основной 

сюжетной линии действия. Выявление учащимися что хотел сказать автор, что 

является важным в придумывании сценического решения для режиссера, 

какими средствами актер может передать замысел режиссера. «Проба» 
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персонажей в индивидуальных и парных этюдах на основе событий, 

заложенных в пьесе. 

Тема 15 «Рождение образа. Зерно образа. Внутреннее и внешнее» 

Теория. Рождение сценического образа — это процесс, при котором 

актёр перевоплощается в персонажа, принимая на себя его плоть, оставаясь 

самим собой. Цель — создать живой новый характер, результат 

взаимопроникновения характеристики персонажа и личности актёра-творца, 

его сверхзадачи и сверхзадачи автора и режиссёра.  

Понятие «зерно образа» (по-другому — «изюминка» образа) — это 

особенность роли, её сгусток, которая создаёт неповторимость образа и 

помогает процессу перевоплощения. «Зерно» — это главная характерная 

черта, которая позволяет актёру жить в предлагаемых обстоятельствах не 

только заданных автором, а в любых обстоятельствах жизненного порядка, в 

новом качестве.  

В процессе создания образа присутствуют внутреннее и внешнее. Эти 

понятия взаимосвязаны: внутреннее содержание образа рождает внешнюю 

выразительность, характерность, а внешнее должно не только выражать 

внутренний образ, но и быть его опорой.  

Внутреннее содержание образа — это мысли, чувства, цели, желания 

персонажа. Актёр отбирает и комбинирует элементы души, извлекая из себя 

всё, что нужно для исполняемой роли, и приглушая то, что ей противоречит.  

Внешнее воплощение — это манера поведения, физические особенности 

персонажа, создание неповторимого, необычного внешнего облика. Внешняя 

характерность проявляет одновременно и внутренний мир героя, и рисует его 

внешний облик, тем самым помогая актёру создать образ, а зрителю понять и 

ощутить его в целом.  

Важно: внешнее должно не только выражать внутренний образ, но и 

быть его опорой. Нарушение связи внутреннего и внешнего в ту или иную 

сторону ведёт к штампам.  

Практика. Распределение ролей. Учащимся предлагается 

нафантазировать жизнь персонажа, собрать из собственных наблюдений зерно 

образа, этюдно в парах и индивидуально попробовать «прожить» одно-два 

события пьесы касающихся персонажа. 

Тема 16 «Характер и характерность образа» 

Теория. Учащиеся знакомятся с понятиями «характер и 

«харАктерность», в процессе бесед и обсуждений выявляется разница и 

созвучие этих понятий и способов их сценического воплощения. Просмотр 

фото и видео-отрывков с яркими харАктерными персонажами в кадре. 

Закрепление понимания того, что в театральном искусстве понятия «характер» 

и «характерность» образа нерасторжимы и рассматриваются как единое целое. 

Эти термины обозначают внутреннее содержание персонажа и его внешнее 

проявление. 

Практика. Учащиеся индивидуально «придумывают» характер 

персонажа, опираясь на авторский текст и замысел режиссера, и предлагают 
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два-три способа проявить характер через характерность. Показ находок, 

встраивание характерности в «тело» спектакля 

Тема 17 «Способы создания образа. От внешнего к внутреннему» 

Теория. На занятиях по данной теме обучающиеся знакомятся с двумя 

способами построения образа. Понимают отличия и неразделимость понятий 

Практика. Учащимся предлагается выбрать несколько ролей из пьесы и 

попробовать «собрать и примерить» на себя образы разными способами: 

взращивая из внутренней правды героя продвигаясь к внешнему проявлению, 

и, отталкиваясь от внешнего его вида попробовать пойти в чувства и 

переживания и «найти» характер персонажа… 

Упражнения данной темы: зайти в костюмерную, взять первый 

попавшийся костюм, надеть его и от внешнего образа достроить всего 

персонажа: с его мыслями, чувствами и переживаниями. И т.п. 

Тема 18 «Способы создания образа. От внутреннего к внешнему» 

Теория. Внутренний мир персонажа: его привычки и жизненная 

позиция;  

типические черты, свойственные социальной или профессиональной 

принадлежности, типу поведения, темпераменту;  

жизненная направленность личности: материальные и духовные 

потребности, интересы, убеждения, идеалы.  

Создание сценического характера — главная цель актёрского 

творчества. Он осуществляется на протяжении спектакля как результат 

участия актёра в драматическом действии, выполнения сценических задач 

Практика. Учащимся предлагается взять на выбор 1-2х персонажей и 

на основе переживаний и мыслей героев, описанных автором, попробовать 

этюдно найти внешнюю проявленность героя. 

Тема 19 «Создание образа. Характерность в костюме» 

Теория.  Характерность в костюме — это способность создавать образ, 

передающий определённые черты, через форму, пропорции, цвет, фактуру и 

другие элементы. Это важно, например, в создании сценического образа, где 

костюм должен быть внешним выражением характера персонажа. 

Практика. Учащимся предлагается из ранее выбранных персонажей 

выбрать одного и поработать с ним над проявленностью харАктерности в 

костюме.  

Тема 20 «Решение образа. Видение заданного образа через призму 

личного восприятия» 

Теория Индивидуальное творческое видение, когда образ создаётся с 

учётом личного восприятия.  

Например, в фотографии, когда от кадра к кадру портреты проходят 

через призму личного восприятия фотографа. Это видение может передаваться 

через различные визуальные компоненты: цвет, свет, обработку, стилистику, 

эмоции и другие.  

Также существует понятие художественного восприятия, когда каждый 

образ дополняется авторским восприятием, пониманием, интеллектуально-
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чувственным отношением. Это определяется особенностями личности, 

биографии и событийности автора, а также композицией произведения, над 

которым он работает 

Практика. Обучающимся предстоит «достроить» образ назначенной 

ему роли, совместив со своим личным жизненным опытом, своими 

переживаниями и индивидуальным отношением к персонажу. Юный актер 

должен «оправдать» для себя действия персонажа и теперь, в логике принятия 

персонажем событий пьесы, транслировать на сцене полученный образ.   

Тема 21 «Этюдный метод репетиций. Работа над ролью в паре и 

группе» 

Теория. Знакомство обучающихся с понятием «этюдный метод»: метод 

проведения репетиций, в основу которого положены импровизации (этюды) 

на темы пьесы или её отдельных сцен. Впервые этот метод ввёл К. С. 

Станиславский. 

Практика. Учащимся предлагается сыграть ряд этюдов «своими 

словами», что позволяет уже в импровизационной работе простроить 

мизансцены будущего спектакля и помогает студийцам лучше осознать как 

развивается действие и меняются персонажи на протяжении спектакля: 

1.Этюд на первое ощущение пьесы. Актёры без предварительного 

разбора играют отрывок своими словами, следуя первым импульсам. Если 

психофизический аппарат исполнителей находится в хорошем рабочем 

состоянии, то такие пробы точно передают общую атмосферу и настроение 

будущего спектакля. 

2.Этюд на «до». Этюд призван наполнить персонажа прошлым. Этюды 

на «до» не вычленяются из текста пьесы, а собираются по кусочкам из всего 

материала, додумываются актёром и пробуются на площадке. 

3.Этюд на событие, не прописанное в пьесе, но подразумевающееся её 

сюжетом. Актёры пробуют прожить те жизненные отрывки, которые 

происходят в течение пьесы, но как бы выведены за скобки сценического 

времени. 

4.Этюд отрывка (сцены). Психофизическая проба, в которой актёр 

«загружая обстоятельства пьесы», живёт на площадке по правде жизни. В 

результате этюда у актёров жизнь на площадке может разойтись с сюжетом 

пьесы, это будет повод для дальнейшего уточнения и анализа роли. 

5.Этюд на «после». Этюд, в котором исследуется дальнейшая жизнь 

персонажа, что ожидает его за пределами истории, рассказанной автором. 

Тема 22 «Работа по выпуску спектакля. Декорации, костюмы, 

реквизит. Репетиции» 

Теория. Заучивание текста ролей и уточнение логики действия 

персонажей через авторский текст. Застольный разбор мизансцен в плоскости 

сцены с условными декорациями. 

Практика. На данном этапе учащиеся активно репетируют и 

параллельно достраивают минимум необходимых декораций, помогают в 

подборе и доработке костюмов, собирают необходимый реквизит.  
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Раздел «СЦЕНИЧЕСКОЕ ДВИЖЕНИЕ» 

Тема 1 «Физический тренинг актёра. Коррекция. Осанка. Походка.»   

Практика. Физический тренинг актёра направлен на устранение 

недостатков физического развития, неверных навыков в манере держаться и 

двигаться. 

Коррекция в рамках физического тренинга актёра включает в себя 

коррекцию веса, пропорций тела, осанки и походки. Вырабатывается 

установка на поддержание правильной осанки и походки.  

Для тренировки и закрепления правильной осанки предлагаются 

упражнения: 

1.Встать у стены перед зеркалом, руки вдоль туловища, выпрямиться, 

касаясь стены пятками, икрами, ягодицами и лопатками. Голова прямо. 

Запомнить это положение. Затем, закрыв глаза, сделать два шага вперёд. 

Открыв глаза, проверить, изменилась ли осанка. 

2.Встать перед зеркалом, руки вниз, спиной не касаться опоры. 

Зафиксировать правильную осанку. Затем сделать несколько простых 

упражнений, не следя за собой глазами. Руки в стороны, вверх, ногу в сторону. 

Подняться на носки, присесть, встать и т. д.. Затем принять исходное 

положение, сначала не глядя в зеркало (только по мышечным ощущениям), а 

затем визуально проверяя свою осанку. 

Походка также подвергается коррекции в рамках физического тренинга 

актёра. Для формирования правильной походки используются специальные 

упражнения. Например, упражнение «Короткий королевский шаг». Нужно 

проходить по комнате, делая небольшие, уверенные шаги. Следить, чтобы 

движения были плавными и текучими. И т.п. 

Тема 2 «Повышение активности тела. Упражнения на 

координацию» 

Практика. Для повышения активности тела и улучшения координации 

движений можно учащимся предлагается выполнять упражнения, которые 

развивают баланс, точность движений и синхронность движений. Ниже 

представлены примеры таких упражнений: 

1.Ходьба по линии — нарисовать на полу мелом прямую или волнистую 

линию, предложить пройти по ней, как по мостику. 

2.«Цапля» — встать на одну ногу, согнув другую в колене так, чтобы 

бедро оказалось параллельно полу. Руки можно вытянуть в стороны или 

сложить перед собой. Задача — удерживать позу в течение 20–30 секунд, затем 

сменить ногу. 

3.Имитация животных — например, походить, как краб (боком на руках 

и ногах) или как тюлень (подтягиваясь на руках). 

4.Прыжки — на двух ногах, с ноги на ногу, через нарисованные на полу 

«кочки». 

5.Круговые движения головой — стоять прямо, наклонить голову 

вперёд, затем аккуратно описывать круги. Движения должны быть плавными, 

чтобы избежать головокружения. 
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6.Поза дерева — встать ровно, перенести вес тела на одну ногу, а ступню 

другой поставить на внутреннюю сторону бедра или голени опорной ноги. 

Руки вытянуть вверх, соединить ладони. Следить за положением спины — она 

должна быть прямой. 

7.Друг перед другом — встать лицом к партнёру на расстоянии 

вытянутой руки, взяться за ладони и поочерёдно поднимать то одну, то другую 

ногу, пытаясь удерживать равновесие. 

8.Приставной шаг — встать боком к линии и начать двигаться 

приставными шагами, следить, чтобы корпус оставался неподвижным. 

Упражнение помогает развивать координацию между руками и ногами. 

Тема 3 «Гибкость. Развитие пассивной гибкости. Упражнения» 

Практика. Учащиеся знакомятся с упражнениями развивающими 

пассивную гибкость, работают в парах, представляя для партнера силу 

внешнего воздействия. Пассивная гибкость — это максимальная амплитуда 

движения, которую человек выполняет с использованием внешней силы. Цель 

развития пассивной гибкости — увеличить уровень растяжки мышц и 

суставной подвижности. Для улучшения пассивной гибкости эффективны 

плавно выполняемые принудительные движения с постепенным увеличением 

их рабочей амплитуды при уступающей работе мышц. Некоторые правила: не 

допускаются болевые ощущения, движения выполняются в медленном темпе, 

постепенно увеличивается амплитуда движений и степень применения силы 

помощника. 

Пример упражнений для развития пассивной гибкости: 

1.Растяжка за руки лицом вверх — исходное положение: лёжа на спине, 

руки вверх, активный партнёр в седе на коленях (или стоя) за головой 

растягиваемого: поочерёдные тяги одной руки, затем одновременно двух рук. 

2.Растяжка за ноги лицом вниз — исходное положение: лёжа лицом 

вниз, партнёр в седе на коленях (или стоя), захватывает двумя руками стопу 

растягиваемого: поочерёдные тяги за одну, другую, затем за обе ноги. И т.п. 

Тема 4 «Гибкость. Развитие активной гибкости. Упражнения» 

Практика. Для развития активной гибкости (подвижности мышц и 

суставов) учащимся предлагаются индивидуальные упражнения на развитие 

подвижности во всех суставах для улучшения общей гибкости. Не 

допускаются болевые ощущения, движения выполняются в медленном темпе. 

Примеры упражнений для развития активной гибкости: 

1.Растяжка задней поверхности бедра стоя. Стоять, одну ногу выпрямить 

и поставить вперёд на пятку. Корпус плавно наклоняется к вытянутой ноге, 

при этом спина сохраняет ровное положение. На выдохе мягко углубляется 

растяжение. 

2.Подъём ноги на опору. Установить ногу на невысокую опору 

(например, скамью или степ-платформу). Корпус плавно наклоняется вперёд, 

при этом важно сохранять ровную спину и контролировать дыхание. 
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3.Разведение ног в положении лёжа. Лёжа на спине, согнутые в коленях 

ноги развести в стороны, стопы остаются на полу. На выдохе мягко углубить 

положение. 

4.Мостик с опорой на руки. Лёжа на спине, согнуть ноги в коленях, руки 

расположить вдоль тела или за головой. Поднять таз, опираясь на руки и 

плечи, формируя мост. На выдохе — плавный контроль за положением. И т.п. 

Тема 5 «Осознание тела. Координация движений. 

Подготовительные упражнения» 

Теория. Теоретическое раскрытие темы учащимся. Беседа о теле актера, 

как единственном инструменте. Просмотр фото и видео-отрывков с 

вдохновляющими примерами развития телесных актерских навыков. 

Сообщение о комплексе и значимости предлагаемых упражнений, мотивация: 

координация в актёрской профессии — это способность точно выполнять 

движение по заданной траектории, синхронизировать тело, голос и дыхание, 

адаптироваться к неожиданностям в реальном времени, работать в темпе 

сцены, а не в своём личном ритме, и т.п. 

Практика.  Несколько способов, используемых для развития 

координации: 

1.Работа с телом и равновесием. Статические упражнения, например, 

стоять на одной ноге с закрытыми глазами, потом — на другой, потом — с 

поднятыми руками. Работа с центром тяжести: приседать, наклоняться, 

двигаться с акцентом на разные «центры»: грудь, живот, таз, плечи. 

2.Танец и ритм.  

3.Работа с предметами. Жонглирование мячами, яблоками, носками, 

перекидывание предмета из руки в руку с изменением траектории. 

Использование палок, скакалок, платков для расширение возможностей своего 

тела. 

4.Тренировка многозадачности. Ходьба по кругу, с одновременно 

проговариваемым текстом и ритмичными жестикуляциями. Можно усложнить 

упражнение: добавить изменение направления, паузы, прыжки, не сбиваясь с 

текста. 

5.Импровизация в пространстве. Движение в комнате с разными 

задачами: быстро-резко, мягко-медленно, по диагонали, по кругу. Также 

полезно реагировать телом на звуки, свет, партнёра. 

6.Изучение техник сценического движения: методы Жака Лекока 

(работа с маской, телесная нейтральность, архетипические формы), 

Мейерхольда (биомеханика: точность, импульс, структура), Михаила Чехова 

(психофизика, образ через жест и движение). 

7.Йога (координация дыхания, баланса, точности) и т.п. 

Тема 6 «Рече-двигательная и вокально-двигательная координация» 

Теория. Знакомство с понятием, просмотр видео-примеров выполнения 

упражнений, обсуждение, выявление и подтверждение значимости, 

мотивация. Рече-двигательная и вокально-двигательная координация актёра 

— это умение соединять в едином сценическом действии речь (пение) и 
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движения тела в одинаковых, разных и меняющихся по ходу исполнения 

темпо-ритмах.  

Практика. Упражнения для развития рече-двигательной координации: 

1.Сочетание движения рук и ног в разных рисунках, направлениях и 

темпах с логическим текстом разной трудности; 

2.Сочетание ритмизованной (стихотворной) речи с аритмичным 

движением, со сменой скоростей и стояний; 

3.Координация движений с пением: сочетание разных ритмических 

рисунков и разных темпов в движении и пении, сочетание пения с 

танцевальными движениями и аритмичным движением; 

4.Упражнения, исполняемые по внезапному сигналу (хлопку и т.п.): 

сочетание речи с движением, усложнённые условием прекращать и 

возобновлять движение или речь по сигналу, подаваемому в любой момент. 

5.Сочетание пения с пением, музыкой, а также с танцевальными 

движениями и аритмичным движением 

Тема 7 «Равновесие. Оперирование центром тяжести» 

Теория. Знакомство с понятием. Правила и техника выполнения 

упражнений. Оперирование центром тяжести (чувство баланса) — важный 

навык актёра в технике сценического движения. Он заключается в 

способности сохранять устойчивую позицию на различных видах 

конструкций, удерживая равновесие в непривычных для тела положениях. 

Этот навык помогает: 

1.Сохранять устойчивость в экстремальных ситуациях, например, при 

игре со телом на ограниченной площади опоры. 

2.Конструировать позиции с точкой опоры, поддерживающей 

равновесие, — например, пальцем руки, пяткой или другой точкой тела. 

3.Уметь проходить через критическую позицию — сначала она может 

быть неудобной, но постепенно нужно научиться легко входить и выходить из 

неё, а также играть этой позицией. 

Практика. Для развития оперирования центром тяжести у учащихся 

используется ряд упражнений: 

1.Упражнения в балансе — от простого движения корпусом вперёд и 

назад, вправо и влево, стоя на одной ноге, до эксцентрической игры в 

эквилибриста, который «идёт по канату над пропастью». 

2.Упражнения на перенос центра тяжести — например, облокотиться на 

стул и определить точки опоры (локти, ноги), затем, убрав стул, прислониться 

к стене, двери и также определить точки опоры (спина, ноги). 

3.Упражнения на мгновенную ориентировку — нахождение центра 

тяжести и точек опоры при быстрой смене положения тела. Например, бег по 

комнате и внезапная остановка перед чертой — над краем пропасти или 

обрыва. 

Работа над ошибками, с целью не допустить автоматизма в движении (не 

осознаёт, как двигается в жизни, где зажимы), неправильного определения 

точки опоры. 
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Тема 8 «Суставно-мышечные память, чувство. Парные и групповые 

тренинги» 

Теория. Знакомство с понятием, целесообразность, мотивация. 

Суставно-мышечная память и чувство важны для актёров, так как им часто 

приходится запоминать рисунок мизансцен, распределять части тела 

относительно друг друга и себя на сцене относительно партнёров и декораций.  

Практика. Упражнения, которые помогают развить суставно-

мышечное чувство и память: 

1.Работа с закрытыми глазами в замедленном темпе. Нужно 

концентрироваться на работающих мышцах и суставах. 

2.Разделение траектории движения на заданное число равных отрезков. 

3.Ощущение основных направлений — вертикаль, горизонталь, 

диагональ. 

4.Повторение позы партнёра (со зрительным контролем, с закрытыми 

глазами). 

5.Повторение собственной позы (после принятия нескольких других 

поз, к концу занятия, на следующий день). 

Парные тренинги помогают актёрам научиться понимать и чувствовать 

партнёра. Упражнения: 

1.Связанные с балансом. Требуют большего напряжения, чем 

индивидуальные упражнения в равновесии, развивают выносливость и 

способность делить напряжение вместе с партнёром. 

2.Пластические. Предполагают развитие фантазии и воображения, так 

как построены на свободном выборе рисунка движений. 

Групповые тренинги могут включают упражнения на включение 

воображения, такие как «превращение комнаты в магазин, бассейн, 

космический корабль и т. д.». Также в рамках групповых занятий могут 

проводиться мероприятия, экскурсии, посещение театров и т.п. 

Тема 9 «Ловкость. Телесная ловкость. Упражнения, подвижные 

игры» 

Теория. Знакомство с понятием, мотивация. Ловкость актёра (телесная 

ловкость) — это способность быстро овладевать новыми движениями и их 

сочетаниями, а также умение действовать в изменяющихся условиях 

правильно, быстро и находчиво. Для развития ловкости актёра используют 

упражнения, направленные на координацию, баланс и гибкость, а также 

подвижные игры с меняющимися условиями 

Практика. Упражнения: 

1.Упражнения на баланс. Например, стоя на одной ноге, закрыть глаза 

или наклоняться вперёд-назад. Можно использовать балансировочную плату 

или подушку: стоять и выполнять лёгкие приседания. 

2.Координационные лестницы и маркеры. Бег «змейкой» через разметку 

на полу, быстрые перемещения по лестнице-координации для ног: 

чередование шагов внутри-снаружи ячеек. 
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3.Работа с ритмом. Можно использовать метроном: шагать или 

выполнять жесты в такт, повышая скорость с каждым раундом. 

4.Комплекс «Линии и точки». Обучающийся представляет, что его 

конечности — это линии, которые могут принимать разные формы, а суставы 

— точки, через которые проходят эти линии. Двигаясь по команде или под 

музыку, он создаёт различные геометрические фигуры телом, развивая 

способность мгновенно переключаться между разными состояниями. 

Тема 10 «Ловкость. Ручная ловкость. Образные упражнения, «театр 

рук» 

Теория. Знакомство с понятием, целесообразностью. Ловкость актёра 

включает в себя развитие психофизических качеств, таких как гибкость, 

подвижность, сила, выносливость, музыкальность, ритмичность. Для этого 

используют различные упражнения, в том числе: 

1.Моторные. Развивают гибкость и подвижность рук, особенно кистей. 

2.Координационные. Помогают развить автономность движений 

каждого пальца и взаимное согласование движений пальцев в различных 

сочетаниях. 

3.С мелкими предметами действенного типа. Базируются на высоком 

уровне координации движений рук, обостренном суставно-мышечном чувстве 

и гибкости суставов.  

4.Образные упражнения и этюды для рук, или «театр рук», помогают 

развивать фантазию, помогают находить темы и форму номеров и даже целых 

спектаклей. В таких этюдах обучающийся играет не куклой, а своими руками. 

Руки, одетые в разноцветные перчатки, могут условно изображать людей, 

зверей, цветы и многое другое.  

Практика. Упражнения: 

1.Завязывание узлов на шнурке одной рукой. 

2.Завязывание шнурков по памяти без предмета (ПФД) 

3. Образные и фантазийные: «Цветы и колючки», «Море», 

«Неосторожные рыбки». 

Также, в процессе освоения данной темы учащимся предлагается 

придумать и показать свои этюды на образы и фантазию индивидуально, в 

парах, в группе. 

Тема 11 «Дыхание. Подготовительные упражнения» 

Теория. Знакомство с понятием. Беседа о правильном сценическом 

дыхании. Прослушивание аудиозаписей актерского профессионального 

прочтения литературных текстов, с точной расстановкой дыхания.  

Дыхание — основа речевого звучания, от того, как актёр дышит во время 

игры, зависят красота и плавность его голоса, степень восприятия его мыслей 

зрителем. Важно контролировать дыхание на сцене: учиться распределять его 

равномерно по фразе, не задерживая и не спеша, делать паузы для вдоха там, 

где это уместно, чтобы не нарушать темп речи 

Практика. Некоторые упражнения для формирования правильного 

дыхания актёра: 
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1.«Дыхание носом». Рот открыть, но вдох-выдох делать через нос. 

Упражнение повторить 10 раз. 

2.«Задержанное дыхание». Встать прямо, ноги на ширине плеч. Со 

звуком «пф-ф-ф» выдувать воздух через рот (медленно), мышцы живота при 

этом нужно напрягать, чтобы создавался барьер для выходящего воздуха. 

Затем сразу сделать резкий глубокий вдох носом, выдохнуть ртом весь воздух 

до конца. В момент, когда нет воздуха, сделать физическое упражнение: 

взмахнуть руками от груди в стороны с поворотом туловища или сделать 

круговые движения плечами. Когда станет ощущаться нехватка кислорода, 

начать дышать: вдох носом, выдох — через рот, дышать нужно животом. 

3.«Свеча». Медленно и плавно вдыхать через нос, а затем выдыхать 

через рот, стараясь задуть свечу ровным и мягким струйным выдохом. 

4.«Лёгкое покачивание». Лёжа на спине, положить на живот небольшой 

предмет (например, книгу). Следить, чтобы при вдохе предмет поднимался, а 

прёёёёёи выдохе опускался. 

Тема 12 «Дыхание. Тренировочные упражнения.» 

Теория. Продолжение работы с развитием навыком правильного 

спокойного ритмически целесообразного дыхания. Знакомство с 

дыхательными практиками йоги и т.п. Подготовка дыхательного аппарата к 

разделу «Сценическая речь» и декламации литературных произведений. 

Практика. Упражнения на разные виды дыхания: 

1.Диафрагмальное дыхание: вдох производится не грудью, а животом 

(нижними рёбрами). Грудная клетка остаётся почти неподвижной, воздух 

заполняет нижнюю часть лёгких.  

2.Грудное дыхание: расширяются верхние рёбра, лёгкие заполняются 

воздухом.  

Упражнение для нижних резонаторов: исходное положение- стоя, руки 

на груди. Наклоняясь вперёд, на выдохе произносить гласные «у» и «о» 

длительно и протяжно. 

3.Брюшное дыхание: активируется диафрагма, благодаря усиленной 

работе брюшного пресса лёгкие (не только верхняя часть, но и нижняя) в 

полной мере заполняются воздухом.  

Упражнение «Воздушный массаж»: исходное положение — стоя, 

ладони лежат на нижних рёбрах. Быстро, резко и глубоко вдохнуть через нос 

в живот, следить, чтобы при этом не поднимались плечи. Задержать дыхание 

на 3 секунды, а затем резко выдохнуть через рот. Как вдох, так и выдох должны 

быть активными, энергичными. 

Раздел «СЦЕНИЧЕСКАЯ РЕЧЬ» 

Тема 1 «Словесное действие. Сказки. Гимнастика для речевого 

аппарата» 

Теория. Знакомство с понятием «Словесное действие». Беседа об 

аутентичности и колорите сказок, история возникновения и виды сказок. 

Чтение сказок по ролям. 
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Практика. Тренинг словесного действия включает в себя ряд 

упражнений: 

1.Читать сказку: одну строчку тихо, следующую — громко; 

2.Проговаривать одну и ту же фразу с разной громкостью и 

эмоциональной окраской; 

разыгрывать диалог от имени разных людей (или даже животных). 

3. Интонировать и выделять фразу голосом по смыслу 

Гимнастика для речевого аппарата (артикуляционная гимнастика) 

направлена на тренировку мышц речевого аппарата (языка, губ, щёк, неба), 

грудной клетки. Примеры упражнений: 

1.«Заборчик». Улыбнуться, показать верхние и нижние зубы. 

2.«Уколы». Острым кончиком языка касаться попеременно внутренней 

стороны левой и правой щёки. Нижняя челюсть неподвижна. И т.п. 

Чтение сказок по ролям. 

Тема 2 «Словесное действие. Стихи. Гимнастика для речевого 

аппарата» 

Теория. Беседа о стихосложении. Обсуждение роли ритма в 

стихотворных произведениях. Понятие «белый стих». Поэтика стиха, ритм.  

Практика. Артикуляционная гимнастика: 

1.«Весёлый пятачок». Сомкнутые вытянутые губы двигаются сначала 

вверх и вниз, вправо и влево. Затем выполняются круговые движения сначала 

в одну сторону, затем в другую. 

2.«Шарик». В спокойном темпе поочерёдно надуваются правая и левая 

щёки, как бы перегоняется воздух из одной щёки в другую. И т.п. 

Речевой тренинг «Рыбак и море»: в процессе тренинга учащиеся 

повторяют за педагогом звуки, обозначающие действия участников рассказа-

игры «Рыбак и море» (идёт «шлеп-шлеп», волна набегает и камушки шуршат 

«пшшшшш-пщщщщщ» и т.д.)  

Учащимся в процессе освоения данной темы предлагается выбор 

стихотворного произведения (отрывка), и подготовка выбранного 

произведения к декламации на зрителя. 

Тема 3 «Словесное действие. Басни.  Гимнастика для речевого 

аппарата» 

Теория. Знакомство с басней, как видом литературного произведения. 

Беседа об особенностях басни как жанра.. 

Практика. Примеры упражнений артикуляционной гимнастики: 

1.«Почистим зубы». Улыбнуться, открыть рот и широким языком 

«почистить» верхние и нижние зубы с внутренней стороны, делая движения 

из стороны в сторону. 

2.Покусывание языка 

3.«Верёвочка». В спокойном темпе тянем твёрдый язык сквозь 

сомкнутые губы за воображаемую веревочку до максимального, затем 

отпускаем и расслабляем язык лопаткой, медленно затягиваем его сквозь зубы. 

И т.п. 
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Фантазирование сценического воплощения басни, чтение басен 

учащимися по ролям в группе и индивидуально, разыгрывание басни этюдно. 

Подготовка басни на выбор к декламации на зрителя. 

Тема 3 «Словесное действие. Проза.  Гимнастика для речевого 

аппарата» 

Теория. Знакомство с понятием «прозаическое произведение». 

Прослушивание аудиозаписей прозаических отрывков в исполнении 

известных актеров. Правила расстановки логических ударений в прозаическом 

произведении. 

Практика. Артикуляционная гимнастика и речевой тренинг. 

Выбор учащимися литературных прозаических отрывков, монологов. 

Подготовка к чтению на зрителя. 

Тема «РАБОТА НАД СПЕКТАКЛЕМ» 

Практика. Реализация учащимися совокупности полученных знаний на 

практике в работе над выпуском спектакля. Репетиционная работа.  

Итоговая аттестация – показ спектакля на зрителя. 
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ВОСПИТАНИЕ 

Цель: формирование и становление творческой, социально 

ответственной и духовно развитой личности младшего и среднего школьника 

посредством вовлечения в общественно полезную деятельность — обучение 

театральному искусству и участие в спектаклях для сверстников, что 

способствует обретению внутренней опоры, эмоциональному развитию и 

приобщению к богатому культурному наследию Родины. 

 

Задачи: 

- формирование нравственных ценностей, эмпатии, ответственности и 

самостоятельности через совместную подготовку и публичное выступление; 

- создание условий для развития внутренней опоры, уверенности в себе 

и позитивной самооценки; 

- стимулирование эмоционального интеллекта и способности к 

рефлексии; 

- обучение основам актерского мастерства, сценической речи, пластики 

и сценического движения; 

- развитие воображения, фантазии, образного мышления и 

креативности; 

- раскрытие и поддержка индивидуальных творческих способностей 

каждого воспитанника; 

- организация развернутой общественно полезной деятельности — 

создание и показ спектаклей для сверстников. 

- формирование навыков командной работы, взаимопомощи и 

эффективного общения в коллективе. 

- воспитание культуры поведения на сцене и в зрительном зале. 

   Для решения поставленных воспитательных задач и достижения цели 

программы, учащиеся привлекаются к участию (подготовке, проведению) в 

мероприятиях учреждения. 

   В рамках программы широко используются многообразные 

воспитательные средства: 

- личный пример и педагогическое мастерство педагога; 

- высокая организованность учебной деятельности; 

- дружный коллектив, сплоченный единством цели;  

- система морального стимулирования; 

- информирование общественности о процессе обучения в студии и 

достижениях студийцев в СМИ. 

План воспитательной работы 
 

№ 

п/п 
Наименование мероприятия Дата проведения 

1 Проведение бесед, информационных часов с 

учащимися: 

- правила дорожного движения; 

в течение года 
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- правила поведения в общественных местах; 

- правила поведения на воде, на льду; 

- беседы о здоровом образе жизни, гигиене, 

закаливании, питании, профилактике вредных 

привычек; 

- о психологической подготовке, самооценке; 

- правила поведения на занятиях; 

- опасность пользования пиротехническими 

средствами и взрывчатыми веществами; 

- правила поведения при угрозе террористического 

акта; 

- о противопожарной безопасности. 

2 Выявление одаренных учащихся, направление на 

индивидуальные конкурсы, фестивали разного уровня 
в течение года 

3 Проведение просмотров спектаклей профессиональных 

и любительских коллективов (выезд, видеозапись) и их 

обсуждение 

в течение года 

4 Организация и проведение мероприятий, в рамках дней 

единых действий и памятных дат 

 

в течение года 

5 Организация и проведение культурно-массовых 

мероприятий 
в течение года 

6 Подготовка учащихся к муниципальным, 

республиканским, Всероссийским мероприятиям, 

участие в них 

в течение года 

7 Совместные культурно-досуговые мероприятия с 

родителями: встречи, тематические вечера, походы 

выходного дня.  

в течение года 

8 Встреча с известными людьми театральных профессий в течение года 

 

   Предполагается, что в результате воспитательной работы будет 

сформировано чувство гордости за свою Родину богатую на таланты и 

выступающую примером богатейшего культурного наследия в мировом 

искусстве. А также будет достигнут высокий уровень сплоченности 

коллектива, повышение интереса к творческим занятиям и рост уровня личных 

достижений учащихся. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
 

Образовательные  

– учащиеся познакомятся с видами и жанрами театрального искусства 

(драматический, кукольный, уличный и т.д.). 

– получат представление об основных театральных профессиях (актер, 

режиссер, драматург, художник-постановщик). 

– изучат структуру пьесы (экспозиция, завязка, кульминация, развязка). 

– освоят техники сценического движения и пластики (координация, 

ритмика, управление телом). 

– разовьют навыки сценической речи (дикция, артикуляция, интонация, 

логические паузы, работа с дыханием). 

– обучатся основам актерского этюда (умение действовать в 

предлагаемых обстоятельствах). 

– научатся анализировать текст пьесы и роль. 

– развьют умение работать с партнером на сцене (взаимодействие, 

реакция, диалог). 

– обучатся основам импровизации как способу развития сценической 

свободы.  

- обучатся актерским техникам саморегуляции, снятия зажимов, 

преодоления волнения.  

- раскроют свои индивидуальные способности. 

- научатся ставить перед собой конкретные исполнительские задачи. 

- будут уметь анализировать характеры персонажей, синтезировать 

полученные знания для создания целостного образа. 

–разовьют своё творческое воображение через упражнения и этюды. 

- разовьют логику сценического действия и понимание мизансцен. 

- научатся работать с разными источниками (текст пьесы, видео, 

репродукции) для создания образа. 

Развивающие  

- дети раскроют и реализуют свой творческий потенциал.  

- сформируют навыки самоконтроля и самооценки на разных этапах 

работы (от этюда к спектаклю). 

- приобретут навыки эффективного вербального и невербального 

общения. 

- научатся ясно и выразительно излагать свои мысли и идеи. 

- разовьют волевые качества, уверенность в себе и целеустремленность 

при достижении творческого результата. 

- обретут навыки раскрепощения, креативного мышления  

- осознают свою уникальность и ценность. 

- преодолеют психологические зажимы и страх публичного 

выступления. 

- учащиеся проживут ситуации успеха. 

- научатся распознавать, понимать и выражать широкий спектр эмоций. 



37 

 

- разовьют способность к сопереживанию через "вхождение в роль" и 

понимание мотивов персонажей. 

- приобретут навыки рефлексии и анализа собственных эмоциональных 

состояний. 

- научатся конструктивно воспринимать критику и давать обратную 

связь партнерам. 

- реализуют потребность в творческом самовыражении. 

Воспитательные  

-  повысится мотивация ребенка к участию в социально-значимой 

деятельности 

- разовьются ответственность, дисциплина и умение работать в 

команде на достижение общего результата. 

-  сформируется уважение к труду и творчеству других людей. 

-  учащиеся станут более толерантными и научатся принимать разные 

точки зрения. 

- разовьется умение договариваться, находить компромиссы в 

групповой творческой работе, распределять роли и задачи. 

- будет сформирована база для становления гармоничной, целостной, 

нравственной личности с высокой этикой и активной гражданской позицией 

- у ребенка сформируются высокие моральные принципы и повысится 

общая культура поведения через приобщение к лучшим образцам мировой 

культуры и театрального искусства 
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РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Кадровое обеспечение разработка и реализация дополнительной 

общеразвивающей общеобразовательной программы «Театральная студия 

«Зурбаган» осуществляется выпускницей Театрального института им. Б. 

Щукина при Академическом театре им. Евг. Вахтангова, педагогом 

дополнительного образования, что закрепляется дипломом о высшем 

образовании по профессии «Режиссер драматического театра» и 

профессиональным стандартом «Педагог дополнительного образования детей 

и взрослых» - Красильниковой Анной Александровной. 

Материально-техническое обеспечение 

- наличие учебных и служебных помещений (зала для проведения 

репетиционных занятий, сцены, гримерной и санитарных комнат). 

- ноутбук - 1 шт. 

- экран – 1 шт. 

- проектор – 1 шт. 

- столы – 4 шт. 

- стулья – 26 шт. 

- элементы универсальных декорации:  

                  театральные кубы – 6 шт. 

                  ступеньки – 2 шт.  

                  ширмы – 4 шт. 

                  лесенки-стремянки - (120см) 1шт., и (80см) 1шт.        

- гимнастические коврики, мячи, обручи, скакалки для тренингов – по 13 

шт. 

- сценические костюмы – по количеству действующих лиц 

- фотоаппарат – 1 шт. 

- звуковоспроизводящая аппаратура (колонка/магнитофон) – 1 

стереокомлект 

Методическое обеспечение  

- книги и иллюстрации для детей по истории театра 

- сборники пьес и другого постановочного материала 

- аудиотека 

Методы обучения, используемые при реализации программы: 

- словесный (рассказ, беседа, объяснение);  

- наглядный (наблюдение, рассматривание предмета, образец, показ 

способов изображения и способов действия);  

- игровой (игровая ситуация, сюрпризный момент, игровой мотив, 

обыгрывание);  

- практические (выработка практических навыков у обучающихся);  

- репродуктивные (репетиционная работа, закрепление, углубление 

знаний и способов деятельности). 

Алгоритм учебного занятия 

- Организационный момент, разминка, повторение ранее усвоенных 

навыков. 
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- Постановка задачи, открытие новых знаний. 

- Первичное закрепление материала. 

- Выполнение самостоятельной работы. 

- Рефлексия и подведение итога занятия. 

Информационно-телекоммуникационное обеспечение  
ИНТЕРНЕТ РЕСУРСЫ  

1) Методическое пособие – практикум «Ритмика и сценические 

движения» http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii   

2) Методическое пособие – практикум «Культура и техника речи» 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii   

3) Методическое пособие – практикум «Основы актёрского мастерства» 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii   

4) Сайт «Драматешка» «Театральные шумы» 

http://dramateshka.ru/index.php/noiseslibrary 

5) Сайт «Драматешка» «Музыка»  

http://dramateshka.ru/index.php/music  
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

 

9.1. Оценочные материалы 

Контроль проводится трижды в год: в начале, в середине года и в 

конце.  

Уровень освоения навыками может быть: высоким (учащийся овладел 

навыками и умениями более чем на 80%), средним (навыки и умения на 

уровне 30-75%, и низким (менее 30%). 

Оцениваются следующие навыки и умения: 

- Наличие здорового голоса и динамика освобождения от речевых 

дефектов 

- Выразительность и умение присвоить исполняемый литературный 

материал 

- Наличие музыкального слуха и ритма 

- Гибкость, координация движений, скорость реакции 

- Мышечная и эмоциональная свобода и контроль 

- Темперамент Эмоциональная подвижность 

- Сценическое обаяние и заразительность 

- Общая сценическая культура 
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9.2. Методические материалы  

 

 Конспект занятия по актёрскому мастерству 

Тема: «Предлагаемые обстоятельства. Место действия» 

Цель: познакомить учащихся с понятием «предлагаемые обстоятельства», 

отработать навыки погружения в различные обстоятельства через практичес 

кие упражнения. 

 

Задачи: 

- дать теоретическое представление о предлагаемых обстоятельствах и их 

видах; 

- развить воображение и способность вживаться в разные роли; 

- отработать навыки импровизации и взаимодействия с партнёром; 

- научить использовать обстоятельства места, времени, личные и 

ситуативные обстоятельства для создания убедительного образа. 

Часть 1. Теоретическая  

1.Введение в тему                                                                                              

Объяснение понятия «предлагаемые обстоятельства»: совокупность условий 

и ситуаций, в которых действует актёр. 

Роль предлагаемых обстоятельств: помогают вжиться в образ, сделать его 

интересным и правдоподобным. 

    2. Виды предлагаемых обстоятельств 

Обстоятельства места — где происходит действие: 

- страна, город, улица; 

- дом, школа, офис, парк и т. д. 

Обстоятельства времени — когда происходит действие: 

- эпоха (древний мир, средневековье, современность); 

- год, сезон, время дня (утро, ночь) и т. д. 

Личные обстоятельства — кто действует на сцене: 

- возраст, пол; 

- социальное положение, профессия; 

- характер, привычки и т. д. 

Ситуативные обстоятельства — чем живёт человек в данной ситуации: 

- откуда пришёл, куда направляется; 

- зачем пришёл, что хочет получить;  

- какие у него цели, проблемы, эмоции и т. д. 

3. Обсуждение 

Примеры из известных спектаклей или фильмов, где актёры убедительно 

передают предлагаемые обстоятельства. 
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Вопросы для обсуждения: как обстоятельства влияют на поведение 

персонажа? Как они меняют его речь, движения, эмоции? 

Часть 2. Практическая  

Упражнение 1. «Зёрнышко»  

Цель: развить воображение, пластику, способность передавать процесс роста 

через тело. 

Ход упражнения: 

Участники представляют себя небольшим зёрнышком, которое посадили в 

землю.Принимают позу на полу (сгруппировавшись, колени прижаты к 

груди, руки обхватывают ноги). 

Под слова педагога «зёрнышки начинают прорастать» медленно 

«вырастают»: 

- сначала появляется росток (поднимается голова, вытягивается шея); 

- затем растут стебель и листья (руки поднимаются, тело выпрямляется); 

- в конце участники полностью «вырастают» в полный рост, раскидывают 

руки в стороны. 

Педагог может добавлять детали: «солнышко светит», «идёт дождь», «ветер 

дует» — участники реагируют телом. 

Обсуждение: что чувствовали? Какие образы возникали? Как тело помогало 

передать рост? 

Упражнение 2.  

Цель: отработать взаимодействие с партнёром, использовать ситуативные и 

личные обстоятельства. 

Ход упражнения: 

Участники делятся на пары. 

Партнёры идут друг к другу с разных сторон (из противоположных углов 

комнаты). В точке пересечения происходит активное действие. Варианты 

задач: 

- поздороваться и обменяться новостями; 

- поссориться и разойтись; 

- узнать друг друга после долгой разлуки; 

- попросить помощи и получить её (или отказ). 

Каждый участник придумывает себе личные обстоятельства (возраст, 

профессия, настроение) и ситуативные (откуда идёт, куда спешит, что хочет 

от встречи). 

Обсуждение: как обстоятельства повлияли на взаимодействие? 

Что было сложно? Что получилось лучше всего? 

Упражнение 3. «Этюд — погружение в предлагаемые обстоятельства»  

Цель: научиться быстро адаптироваться к новым условиям, использовать 

воображение. 

Ход упражнения: 
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Педагог задаёт условия: время и место действия (например, «ночь, каток», 

«утро, вокзал», «вечер, пустыня»). 

Дополнительно можно добавить личные обстоятельства («тебе не 12, а 80 

лет», «ты — инопланетянин», «ты потерял что‑то важное»). 

Участники отвечают на вопрос: «А что бы ты стал делать, если бы…»: 

- оказался в этих условиях; 

- был в другом возрасте/профессии/состоянии. 

Участники показывают свои этюды (1–2 минуты каждый) — можно 

индивидуально или в парах. 

Обсуждение: какие обстоятельства были самыми сложными? Как вы 

использовали место и время? Что помогло создать убедительный образ? 

Упражнение 4. «Стул»  

Цель: развить креативность, умение создавать историю через предмет. 

Ход упражнения: 

В центре комнаты ставится стул. 

Участники по очереди подходят к стулу и обыгрывают его, придумывая свои 

обстоятельства: 

- что это за стул (трон, сломанный табурет, кресло в театре); 

- где он стоит (в королевском дворце, на свалке, в кафе); 

- кто на нём сидит (король, бродяга, влюблённая пара); 

- зачем сели, почему встали, куда ушли. 

Каждый этюд длится 1–2 минуты. Можно использовать диалоги с 

воображаемыми персонажами. 

Обсуждение: какие истории получились самыми интересными? Как стул 

помог передать обстоятельства? Что было неожиданным? 

Часть 3. Завершение  

1. Рефлексия 

Участники делятся впечатлениями: что было самым сложным? 

Что понравилось больше всего? Что нового узнали? 

Педагог даёт обратную связь: отмечает успехи, указывает на моменты для 

доработки. 

2. Итоги 

- Повторение ключевых понятий: предлагаемые обстоятельства, их виды. 

- Подчёркивание важности работы с обстоятельствами для создания живого, 

убедительного образа. 

- Рекомендации для самостоятельной работы: наблюдать за людьми в разных 

ситуациях, придумывать истории с разными обстоятельствами. 

3. Домашнее задание 

Придумать и записать 3–5 коротких этюдов с разными предлагаемыми 

обстоятельствами (место, время, личные и ситуативные условия). Один из 

этюдов подготовить для показа на следующем занятии. 
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 Сценарий интерактивной станционной программы                                         

к Всемирному дню ТЕАТРА 

Концепция: «Сказки и традиции народов России. Играем вместе» 

Цель: Познакомить детей с культурой разных народов РФ через игровые 

театральные практики, показать универсальность языка творчества. 

Исходная локация. Дети собираются в конференц-зале, присаживаются на 

стулья, расставленные по периметру. На экране заставка презентации 

«День театра» (в презентации слайды о разных театрах мира: театр 

МИМ, театр НО, русский театр и его разновидности и яркие 

представители- балаганный Петрушка, Образцов и театр кукол, 

Станиславский и драма, опера и балет и т.д.).  

Звучит народная музыка и к гостям выходит Скоморох с Петрушкой на 

руке… Обходит гостей, Петрушка здоровается с гостями. 

Скоморох: Улыбнись, честной народ, 

В гости праздник к нам идёт! 

Зовем к себе всех, 

Кто любит веселье и смех! 

Петрушка: Праздник начинается, 

Скучать здесь запрещается! 

Скоморох: Сегодня не до скуки, 

Осваиваем театральные науки! 

Петрушка: Да! И традиции народов 

Будем с вами узнавать, 

Чтобы было интересно 

Веселиться и играть! 

Скоморох: Ну а какой нынче праздник, ребята? Верно! В лагере День театра! 

Чтоб о нем вам рассказать, Василису Премудрую решили мы в гости позвать! 

А ну-ка, Красавица, выходи, яблочко по тарелочке запусти! 

Выходит Василиса Премудрая. Включаем презентацию с картинки «яблочко 

по тарелочке», далее слайды, и девочка рассказывает о театрах и т.д. 

Василиса: Каждая страна мира имеет свой театр-визитную карточку! 

Например в Японии существуют театры НО, КАБУКИ и БУНРАКУ. Все 
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формы традиционного японского театра представляют собой 

необыкновенное зрелище. Каждый звук, движение, гримаса и даже предмет 

несут в себе определённый смысл, тысячи смыслов! Например, бамбуковый 

веер, в руках актера, может символизировать разные предметы: лук, меч, 

флягу, воду (если его держат раскрытым вниз) или выражать радость и 

возбуждение (если его держат раскрытым справа перед грудью). 

Традиционно в японском театре играют только мужчины! Они играют и 

мужские и женские роли. Чаще всего актеры играют в традиционных масках, 

но их искусство настолько велико, что в процессе представления маски, по 

словам очевидцев, начинают мимировать как живые лица! 

Наверняка каждый из вас видел театральные номера с участием безмолвного 

человека в тельняшке, с грустным лицом, который играет с воображаемыми 

невидимыми предметами? Но делает он это так искусно и точно, что зрители 

верят в то, что эти предметы есть! Хранителем этого направления в 

театральном искусстве стал знаменитый на весь мир ТЕАТР ПАНТОМИМЫ 

Марселя Марсо, ставший визитной карточкой Парижа и всей Франции! Сам 

Марсель Марсо и его персонаж Бип – пожалуй, самый известный мим на 

планете! Из театра пантомимы Марсо вышло подавляющее число очень 

известных во Франции театральных деятелей!  

В Сирии, Индонезии и Китае традиционным считается ТЕАТР ТЕНЕЙ. Здесь 

вы можете увлеченно наблюдать за изящными, часто цветными куклами, чьи 

силуэты создают красочные тени на экране. Основой для спектаклей служат 

исторические события, народные сказки, легенды и героические подвиги, или 

веселые сценки из жизни, а иногда и божественные писания.  В этих странах 

театр теней достиг необычайных высот мастерства, каждый персонаж 

вырезается с такой ювелирной точностью и изяществом, что даже обычная 

теневая куколка может считаться отдельным видом искусства! 

Ну а у нас в России, традиционно с древних времен существовал площадной 

БАЛАГАН - театр, где озорник Петрушка хвастался как он проучил 

очередного злодея. Такие балаганы кочевали из город в город, радуя 

взрослых и детвору на ярморочных площадях, а сегодня Скоморох привел 

Петрушку и к нам в гости! С течением лет площадные театры переросли в 

профессиональные театры, ставшие визитной карточкой нашей необъятной 

родины во всем мире! В любом уголке планеты известно имя Образцова – 

знаменитого кукольника, именем которого назван самый известный ТЕАТР 

КУКОЛ в стране! Драматический театр славится именами Немировича-

Данченко, Вахтангова, Товстоногова, Чехова, но самое известное- имя 

Константина Сергеевича Станиславского, родоночальника СИСТЕМЫ, по 

которой до сих пор обучают актеров во всем мире! Непревзойденное 

мастерство артистов русского театра оперы и балета, композиторов под чьи 
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мелодии играют спектакли во всем мире, имена которых можно вспоминать 

бесконечно – всё это наш многонациональный, разный, яркий и 

неповторимый ТЕАТР!!! 

Ещё Шекспир написал: «Весь мир — театр. В нём женщины, мужчины — все 

актеры. У них свои есть выходы, уходы, И каждый не одну играет роль..» И 

сегодня, друзья, мы предлагаем вам тоже стать чуточку актёрами, 

познакомиться с народами России, и с их традициями через призму 

театрального искусства и театральных профессий! 

Скоморох: Вот спасибо тебе, красавица! И про нас рассказала, нам это 

нравится! (дети аплодируют, Василиса уходит в сторонку) А теперь пора 

вставать, и немножко поиграть!  

Расскажу вам небылицу… Коль скажу я слово «птица!» каждый будет здесь 

летать, будет крыльями махать… (птицы бывают разные, кто-то выберет 

воробья, кто-то страуса, а кто-то орла…) А как крикну слово «стая» и 

назову число, например, «три» - сразу собираемся в стайки по трое…А если 

«стая-пять», то в стайки по пятеро, договорились? Значит крылья 

расправляем, и вместе весело летаем! 

Дети «летают», собираются в «стайки», в итоге собираются в три 

команды с равным количеством участников… Дальше каждой команде 

выдается театральная Программка, в каждой три Действия (три локации), 

и они отправляются каждый на свою площадку Действия, с артистами 

этой локации. Далее переходят, проходят все три локации, и с артистами с 

последней локации возвращаются обратно. 

Локация1: «Театр народов Севера» (Якутия / Чукотка) красные и черные 

перчатки, белые носки чтобы участники могли их надеть на руку и 

попробовать «работать с куклой» оживляя и фантазируя: 3 краба, 3 паука, 

3 змеи. Дополняем перчатки и носки жгутиками  и глазками – на 

изготовление куклы 5 минут. В процессе сказки руки под столом 

(сценической площадкой), выбегают и выползают когда речь идет именно о 

них.  

-Здравствуйте, ребята! Представьте, что вокруг всё усыпано толщей снега, на 

солнце светятся и мерцают ледяные глыбы, где то неподалёку шумит 

северный ледовитый океан…Мы приветствуем вас на бескрайнем крайнем 

севере! И прямо сейчас давайте вспомним, как принято здороваться в разных 

уголках нашей необъятной родины! Найдите себе пару и поздоровайтесь как 

принято на Кавказе - за обе руки! Молодцы! А теперь давайте поздороваемся 

друг с другом как принято у народов Поволжья- пожимая руку и обнимаясь. 

Здорово! А сейчас давайте поприветствуем друг друга так, как заведено на 
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Севере… Здесь ооочень морозно, и доставать руку из рукавицы ой как не 

хочется! Поэтому северные народы здороваются соприкасаясь кончиками 

носа! Нет нет! Не торопитесь! Если уж и здороваться в северной традиции, то 

с настоящим жителем крайнего севера! Смотрите, кто это? Правильно! 

Белый медвежонок. На севере его называют «нанук» или «умкы», поэтому 

белого медвежонка из мультика и зовут Умка! Вот с Умкой мы сейчас и 

будем здороваться носами!  

Проносим Умку по кругу и с каждым здороваемся носиком… 

А вы знаете, наш Умка- настоящий артист! Только посмотрите, что он 

может! (медвежонок стоит на одной руке) Давайте поддержим нашего 

маленького артиста! 

А вы знаете, ребята, что наш медвежонок и правда артист! Он артист театра 

кукол, такие куклы, которые можно надеть на руку и оживить при помощи 

движения пальцев, называют ПЕРЧАТОЧНЫМИ куклами! И сейчас каждый 

из вас сможет себе сделать своего собственного артиста кукольного театра, а 

потом мы с вами сыграем небольшой, но самый настоящий кукольный 

спектакль! Согласны? Тогда усаживайтесь поудобнее, выбирайте перчатку 

или носок и начнем фантазировать. Носок надетый на руку превратится в 

снежных змеев, красная перчатка в крабов из океана, а черные перчатки в 

пауков, оплетающих редкие веточки растений в тундре… Чтобы сделать 

перчатки и носки похожими на кукол у нас есть волшебная проволока, глазки 

и термопистолет. Мы показываем, а вы повторяйте за нами, чтобы у каждого 

получилась своя неповторимая куколка-персонаж! 

Усаживаются за столы, показывают как изготовить и закрепить глазки 

героям, главное правило- КУКЛА СМОТРИТ НОСОМ!!!, стелят на стол 

синтепон, включают музыку и фонарик, сказка начинается… 

А теперь прячьте кукол к себе на коленочки и ждите своего выхода…Сказка 

начинается! …. 

Жил был далеко-далеко на севере маленький медвежонок…Был он белым 

белым…как и всё вокруг… Малыш очень любил эти холодные ветра, любил 

ловить в океане вкусную рыбу, любил зарываться глубоко в снег и спать, 

прижавшись к своей маме-медведице… И ему снились разноцветные сны! 

Такие яркие , каких он никогда не видел вокруг себя.. И вот однажды, 

проснувшись раньше своей мамы, он решил что пойдёт искать яркие 

разноцветные краски, какие видел только во сне… Он забрёл далеко в тундру 

и увидел там паучков, которые мастерили паутинки для своих маленьких 

паучат. (выбегают паучки) И медвежонок спросил: не видели ли вы здесь 

разноцветные краски? Паучки переглянулись, и разбежались по своим 
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делам… Тогда медвежонок заглянул в глубокую расщелину, где жили 

снежные змеи. Они громко шипели выползая к мишутке. Он и у них спросил, 

не видел ли кто из них под землёй яркие краски? Змеи зашипели ещё громче, 

удивленно качая головами «НЕТ, не видели!», а потом уползли обратно 

глубоко глубоко под землю… Грустный мишутка побрел к океану, глядя в 

воду он увидел крабов и крикнул: эй, крабы, вы не видели на дне яркие 

краски? Крабы выползли на льдинку, посмотрели вокруг да около, и 

попятились с льдинки обратно в океан… Медвежонку стало так грустно, что 

он готов был заплакать…Но в это время в небе вспыхнули яркие огни, и всё 

небо и вся земля засияла разноцветными красками! Ура! Нашёл! Радостно 

крикнул медвежонок и ещё долго долго любовался … Чем, ребята? 

Северным сиянием!.... 

Молодцы! Теперь каждый из вас в какой бы уголок России не попал, точно 

знает как нужно здороваться! Каждый стал настоящим кукольным мастером 

и артистом кукольного театра! Мы благодарим вас за встречу, давайте 

поаплодируем друг другу, и приглашаем вас перейти к следующему 

действию вашей театральной Программки! 

Участники идут на следующую локацию, прибираемся, встречаем 

следующую группу. 

Локация 2: «Сказители Кавказа» (Дагестан/Чечня) нужны новые 

карандаши для речевых упражнений, на каждого ребенка по карандашу. Для 

теневого театра нужна кавказская мелодия (дудук) и фонарик от телефона 

на столе, вокруг которого встанут все дети. 

Проходите, ребята, мы очень вам рады! Представьте на минутку, что мы с 

вами высоко в горах. Здесь среди гор, под самыми облаками живут смелые, 

воинственные и очень гостеприимные народы Кавказа! Отсюда, с высоты 

птичьего полета, мы можем увидеть как необъятна и прекрасна наша Родина! 

Наша страна многонациональная: По данным Всероссийской переписи 

населения, в России насчитывается более 155 живых языков! А это значит, 

что почти в каждой местности есть своё наречие! Даже в привычном для нас 

русском языке есть много непохожих друг на руга говоков, например в 

вОлОгОдский, где все говорят как в старых добрых сказках на ООО, или 

протяжный нижегородский говор «да лааааднооооо»))) Вообще, все языки 

народов России относятся к разным языковым семьям, например, 

славянской-мы говорим именно на таком языке независимо от говора. Ещё 

есть языковые семьи тюркская (крымско-татарский язык относится именно к 

ней), финно-угорской (марийцы и мордва говорят на языках этой группы) и 

кавказской- самой звучной и выразительной! Я думаю, что каждый из вас 
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даже не зная языка кавказской группы сможет изобразить кавказский 

языковой колорит : «Вай, какие молодцы!» Поаплодируйте сами себе!  

Среди жителей Кавказа есть много талантливых артистов! А чтобы говорить 

чисто, независимо от того на каком языке вы говорите, каждый начинающий 

актер занимается сценической речью! И прямо сейчас мы с вами тоже 

сделаем пару упражнений для чистоговорения! Для начала разогреем мышцы 

лица, погримасничаем…Разотрём бережно мышцы лица… Теперь разогреем 

язык…И губы… Молодцы! 

А теперь возьмите карточки, на них напечатаны две скороговорки, которые 

помогут нам улучшить дикцию! И карандашик, каждому, берите своей 

рукой, не теряйте. Попробуем вместе неспеша, сказать скороговорку без 

карандаша.  

Чеченская скороговорка: «Сан шар шуна, шун шура суна», перевод: «Моя 

пахта вам, ваше молоко мне». 

Теперь ставим между зубов карандашик, почти как кинжал когда танцуем 

лязгинку, расслабляем челюсть и пробуем повторить скороговорку с 

карандашом во рту. Молодцы, чуть быстрее, и ещё немножко быстрее! 

Теперь убираем карандаш и произнесем скороговорку ещё раз. Вот теперь 

мы стали говорить чуточку чище, потому что потренировали наш ленивый 

язык.  Ну а теперь немножко усложним задачу, читаем вместе вторую 

скороговорку, медленно. Три-четыре! 

Вторая скороговорка: Чеченец к чукче зачастил,   А у того - встречать нет 

сил,                                                                                                                                                    

Он чавыче сырой дивится…Ни чашек нет, ни чечевицы!                                                                                                                                              

Вокруг чарусы, чичер, чих. Он заскучал и прочь от них.                                            

(чавыча - вид лосося; чарусы - топь , болото;                                                                                                                                                          

чичер - ветер холодный с моросью или снегом) 

Молодцы! Как вы знаете, кавказцы самый темпераментный народ нашей 

большой страны, именно у этого народа очень яркие жесты! А это отличный 

повод, чтобы и нам с вами немного поработать с жестами! Например 

придумать и сыграть вместе самую настоящую теневую сказку! Согласны? 

Тогда запоминаем как можно показать орла, зайчонка…Отлично! Если 

соединить руки в замочек и согнуть в локтях- получатся горы. А если мы все 

возьмемся за руки то должно получится солнышко…Попробуем? (сначала 

проверяем теневые образы, потом убираем руки за спину и появляемся 

только на тексте) 
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Выключаем свет и включаем фонарик, музыку и все вместе на потолке 

разыгрываем теневую сказку. Первый актер отвечает за свет и звук, 

второй - читает сказку и режиссирует. 

Итак…Высоко-высоко в горах, выше которых только солнце, куда и не 

каждый турист доберется, прыгали да резвились зайчишки-шалунишки. 

Играли они в догонялки, шевелили ушами да принюхивались «Какие вести 

несёт в горы свежий ветер?» Как вдруг … одна тяжелая тучка в небе, 

зацепилась за вершину горы и закрыла собой солнце…Страшно стало 

зайцам, как без солнца жить? А как спасти его не знают… Думали гадали и 

решили орлов на помощь звать. Собрались в стайку и закричали «Орлы! 

Помогите!»…ну, ребята, все вместе кричим: «Орлы! Помогите!»Молодцы!.. 

Услышали их орлы и полетели к самой высокой вершине. Стали махать 

крыльями так сильно, что тяжелую тучку сдуло с вершины… Стало вокруг 

опять светло! Орлы полетели в свои гнёзда, а зайцы вн овь запрыгали по 

поляне. Вот так дружба Солнце спасла! 

Молодцы! Спасибо вам, ребята! Давайте поблагодарим друг друга бурными 

кавказскими аплодисментами! А теперь вас ждёт следующее действие! 

Увидимся! 

Затем звучат аплодисменты и слова благодарности, подводятся итоги о 

том, что узнали и успели сделать, и провожаем участников на следующую 

локацию в соответствии с Программкой. Встречаем следующую группу. 

Локация 3: «Театр из чемодана» (Еврейская/Цыганская культура) 

нужны тряпочки размером с носовой платок однотонные, на каждого 

ребенка по одной и «инструменты» для озвучивания легенды 

- Здравствуйте, ребята! Проходите, рассаживайтесь у нашего костра. 

Представьте, что вокруг поле, степь или тундра, потому что кочевые народы 

России живут на всей территории нашей великой родины от севера до юга. 

- Наверное им нечасто удаётся побывать в театре? 

- Как сказать! Например, оседлые цыгане ещё в прошлом столетии открыли в 

Москве свой, известный на всю страну музыкально-драматический 

цыганский театр «Ромэн»! 

- А вот так, оказавшись в дороге посреди поля или степи, у костра, под 

звёздами? 

- А тогда можно самим придумать спектакль, героями которого может стать 

всё что угодно! Всё что есть под рукой! 

- Например камушек причудливой формы, или веточка… 
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- Да даже овощи, что есть под рукой! Например, вот эта луковица…Надеваем 

её на палочку, связываем ещё с одной, накинем тряпочку, подвяжем 

веревочкой…И …Кто получился, ребята? 

- Чипполино! Правильно! Главное дать своей фантазии разгуляться и тогда 

из чего угодно может получиться веселая история, которую можно показать 

зрителям!  

- Даже старый порванный башмак сможет заговорить, а обычная подушка 

стать подушкой-нападушкой! 

- Допустим мы придумали персонажей, а как нам создать настоящую 

театральную атмосферу? 

- А вот в этом помогают свет и звук! Например человек идёт по сцене, а мы 

верим что он идет по снегу и прячется от вьюги… Такое возможно? Почему? 

Потому что мы слышим звук завывающей вьюги, и хруст снега под ногами 

артиста… А рождаются эти звуки из обычных предметов… Давайте мы 

сейчас попробуем сами позвучать как вьюга.. 

- А я раздам вам вот такие предметы, которые будут помогать нам озвучивать 

действие! (раздает пленки, деревянные ложки/дощечки, связку ключей, 

свистульки и тп) 

- Попробуйте ими поработать! Вот так хрустит снег, вот так скачет лошадь 

по площади, вот так звенят бубенцы над дугой у повозки…Вот так звучит 

мелкий дождик… а давайте попробуем представить что сейчас раннее утро и 

позвучим как птицы ранней порой… 

- А теперь как кузнечики в траве жарким летом… 

-Здорово! Молодцы!!!Ну а теперь мы приглашаем вас поиграть в игру 

звучалку, согласны? Каждый из вас станет и актером и звукорежиссером этой 

истории… 

-Представьте что мы шумный цыганский табор, который отправляется в 

дорогу к берегу моря. Мы садимся в повозки, кони заржали….И мы 

поехали…Дорога! Хлопаем по коленочкам… если вдруг попадется кочка 

дружно кричим «оп!»…Дорога, скачем… Мелкий дождик….Дорога 

превратилась в болото …Просохло и снова дорога!..Скачем скачем, впереди 

уже море, все радостно кричим «Ура!!!» А море шумит ШШШШ-

ЩЩЩЩЩ… 

-Молодцы! Ну вот, дорогие наши ромалэ, что на цыганском означает 

«друзья», мы с вами и пофантазировали, и позвучали, и пошумели, и 

поиграли! Нам было с вами очень интересно! А вам? Встреча с вами для нас 

настоящий праздник! 
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- Ромалэ, а вы знаете что делают цыгане, когда им радостно? Танцуют! А ну-

ка и мы с вами закружимся в цыганочке!  

- Представьте, что у вас пышные юбки, а у парней гитара в руках. Мальчики 

играют на гитарах, а девочки кружатся вокруг костра в танце! Молодцы!!! 

Аплодисменты!!! 

Затем звучат аплодисменты и слова благодарности, подводятся итоги о 

том, что узнали и успели сделать, и провожаем участников на следующую 

локацию в соответствии с Программкой. 

Локация 4: Народы юга ( Караимы/Крымские татары) 

- Селям алейкум, достлар! 

- Что в переводе с крымско-татарского означает «здравствуйте, друзья!» 

- Мы рады приветствовать вас на крымской земле, ведь именно эта 

территория России стала родиной для большинства караимов и крымских 

татар!  

- Красота природы, яркие краски степей, горные вершины и дивные морские 

пейзажи – всё то, что столетиями питало культуру этих народов. 

- И, разумеется, вся эта красота отразилась и в быту людей! В ярких 

костюмах, узорах на одежде и бытовой утвари… 

- Вообще, на территории великой многонациональной России нет народа, 

который бы не творил красоту вокруг себя, не придавал бы значение цвету и 

узору. 

- Например, в народном костюме, как правило, использовались цвета, 

которые имели символическое значение, и орнаменты, отражавшие культуру, 

обычаи и верования народа.  

- С древних времён узоры на костюмах несли сакральное значение: были 

оберегами, защищали от злых духов и привлекали благополучие. 

-Цвета, которые использовались в народном костюме, тоже имели значение: 

красный — символ жизни, красоты, силы, солнца и счастья.  

- Белый — цвет чистоты, начала и сакральной защиты.  

- Чёрный — означал плодородную землю и стабильность. Чёрные полосы и 

детали часто использовали замужние женщины, подчёркивая связь с домом, 

хозяйством. 

- Синий, голубой — цвета воды, неба, мирного уклада.  
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- Зелёный — символ хлебородия, весны, обновления и молодости. Его часто 

добавляли в орнаменты на праздничных сарафанах, особенно в южных и 

среднерусских регионах. 

- Жёлтый, золотой — цвет света и достатка.  

- Многоцветье означало гармонию мира: смешение красного, зелёного, 

синего, жёлтого и белого делало костюм особенно праздничным, 

символизируя полноту жизни.  

-Как вы думаете, ребята, для какой театральной профессии важно знать о 

цвете, орнаментах, традициях? 

- Правильно! Театральный художник, или сценограф. Именно он 

придумывает всё художественное оформление спектакля, декорации и 

костюмы.  

- Мы с вами сегодня тоже попробуем себя в роли сценографа! Каждый 

сделает себе элемент театрального костюма – маску. 

- Для оформления мы будем использовать элементы народной росписи 

разных регионов. Давайте присядем за наше рукоделье (усаживают детей за 

столы, раздают маски). Выбирайте маску того цвета, который вам больше 

нравится, не забывайте что выбранный цвет имеет большое значение! 

- А теперь давайте вспомним самые известные в России росписи и попробуем 

угадать их название по элементам… 

Показывают картинки с росписями разных регионов и показывают где на 

столе находятся элементы именно этой росписи…Виды росписи:  

- Борецкая (север России)  борецкая роспись орнамент  

- Мезенская (север) мезенская роспись орнамент 

- Хохломская (Поволжье) хохломская роспись орнамент 

- Городецкая (Поволжье) городецкая роспись орнамент 

- Гжель (Подмосковье) гжель роспись орнамент 

-Жёстовская (Подмосковье) жестовская роспись орнамент 

- Филимоновская (Тульская область) филимоновская роспись орнамент 

- Петриковская (Кубань, юг России) петриковская роспись орнамент 

- Орьнек (Крымскотатарский орнамент) орьнек орнамент  

- А теперь, ребята, начинаем творить! Выбирайте орнамент себе по вкусу, и 

расклеивайте его элементами свою театральную маску!  

https://yandex.ru/images/search?family=yes&from=tabbar&text=%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%B5%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%81%D1%8C%20%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82
https://yandex.ru/images/search?family=yes&from=tabbar&text=%D0%BC%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%81%D1%8C%20%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82
https://yandex.ru/images/search?family=yes&from=tabbar&text=%D1%85%D0%BE%D1%85%D0%BB%D0%BE%D0%BC%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%81%D1%8C%20%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82
https://yandex.ru/images/search?family=yes&from=tabbar&text=%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%81%D1%8C%20%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82
https://yandex.ru/images/search?family=yes&from=tabbar&text=%D0%B3%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D1%8C%20%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%81%D1%8C%20%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82
https://yandex.ru/images/search?family=yes&from=tabbar&text=%D0%B6%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%81%D1%8C%20%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82
https://yandex.ru/images/search?family=yes&from=tabbar&text=%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%81%D1%8C%20%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82
https://yandex.ru/images/search?family=yes&from=tabbar&text=%D0%BF%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%81%D1%8C%20%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82
https://yandex.ru/images/search?family=yes&from=tabbar&text=%D0%BE%D1%80%D1%8C%D0%BD%D0%B5%D0%BA%20%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82
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-Молодцы! Давайте наденем эти шедевры на себя! Фото на память) 

- А на этом наша встреча заканчивается, спасибо вам за внимание и ваши 

золотые руки! Вы сегодня были настоящими сценографами, которым 

позавидовали бы лучшие театры Крыма и не только! 

- И мы говорим вам «Кене корюшкендже!», что в переводе с крымско-

татарского означает «До новых встреч!» 

Затем звучат аплодисменты, провожаем участников на следующую 

локацию в соответствии с Программкой. Встречаем следующую группу. 

Если это четвертая группа на локации, то участники и ведущие мастер-

классов актёры вместе возвращаются в конференц-зал. Здесь их 

встречают Скоморох и Василиса Премудрая.  

Исходная локация. «Традиции гостеприимства» 

Скоморох: Наконец-то гостьюшки мы вас дождались! Где вы гости 

побывали? Много нового узнали? Наша страна славится своим 

гостеприимством, и у каждого народа есть свои традиции: например на 

севере встречают строганиной, рыбой, ягодами. У татар принято встречать 

сладостями, например, чак-чаком. У башкир – мёдом. На Кавказе гостю всё 

лучшее: и место, и угощение. А по русской традиции встречают хлебом и 

солью. 

Василиса Премудрая выносит каравай с солью, кланяется, обходит гостей, 

ставит каравай на стол 

Скоморох: Мы все разные, но мы-жители одной страны, России, и сегодня 

мы вместе встаём в «Хоровод единства»! (ведем хоровод, змейкой, по кругу, 

за руки в центр, разойтись и опять змейкой, и опять в круг). 

Скоморох: Молодцы! Давайте поаплодируем сами себе! Особое место в 

традиции гостеприимства народов всего мира занимает чаепитие. У нас это 

традиционно самовар. Пробуем показать как несем тяжелый и горячий 

самовар. Молодцы, а теперь по-настоящему проходим за стол, но необычно, 

а так как принято на севере!  

Скоморох и Василиса Премудрая, в руках палка с тканью («вход в чум») 

Василиса Премудрая: У северных народов в цене тепло очага, поэтому 

встречают гостей на улице, а в жилище входят особым образом: Одной рукой 

приподнять ткань над входом, быстро войти и повернувшись той же рукой 

опустить ткань (дети проходят в зал как в чум, высота двери может 

нечаянно меняться) 
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Скоморох: ну а теперь за чайком посидим да поговорим ладком! В 

стародавние времена чай любили пить с сахаром, он был большой редкостью 

на столе и стоил очень дорого! А Вы знаете что есть три способа пить чай? 

Первый и самый обязательный - с причмоком! Отхлебните чуть-чуть и 

причмокните «ай, как вкусно!». Второй способ «в прикуску»: берем кусочек 

сахара, кладем в рот, делаем глоточек чая и причмокиваем! Молодцы! Ну а 

поскольку сахар был в цене и его берегли, есть третий способ « в приглядку»: 

смотрим на сахар, внимательно смотрим, не трогаем! Представляем какой он 

сладкий и делаем глоточек чая…И причмокиваем! Отлично! Правда ведь 

вкусно? Ну а теперь угощайтесь всем, что нравится!!! 

Участники чаёвничают, делятся впечатлениями, фотографируются.                    

Далее благодарим всех за участие, благодарим юных артистов. Ещё раз 

поздравляем всех с Всемирным Днем театра и прощаемся. 
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 Словарь специальных (театральных) терминов 

Театр 1) род искусства, средством выражения которого является сценическое 

действие, возникающее в процессе игры актера перед публикой; 2) здание, где 

происходят театральные представления; 3) представление, спектакль. 

Авансцена – передняя часть сцены между занавесом и зрительным залом 

(между занавесом и рампой). 

Акт (Действие) – законченная часть сценического произведения или 

театрального представления. 

Актер – исполнитель ролей в театральных представлениях. 

Амплуа – сходные по характеру роли, соответствующие дарованию и 

внешним данным определенного актера. 

Анонс – объявление о предстоящих гастролях, спектаклях, концертах. 

Антракт – перерыв между действиями спектакля. 

Антреприза – частный театр. 

Аплодисменты – одобрительные хлопки зрителей, форма выражения 

приветствия или благодарности артистам и создателям спектакля. 

Апофеоз – торжественная завершающая массовая сцена спектакля или 

праздничной концертной программы. 

Афиша – объявление о представлении, реклама спектакля. 

Бенефис – спектакль в честь одного из его участников. 

Бутафория – предметы, специально подготовленные и употребляемые вместо 

настоящих вещей в театральных постановках (посуда, оружие, украшение). 

Водевиль – комическая пьеса на легкие бытовые темы, первоначально с 

пением куплетов. 

Гастроли – выступление актеров на выезде на других площадках. 

Герой – главное действующее лицо в спектакле. 

Грим – 1) искусство изменения внешности актера (преимущественно лица) с 

помощью специальных красок, наклеек, парика, прически и др.; 2) краски и 

другие принадлежности для гримирования. 

Грим-уборная (гримерка) – комната для гримирования и переодевания 

актеров. 

Дебют – первое появление артиста на публике. 

Декламация – четкое выразительное чтение вслух. 

Декорация – художественное оформление 

места действия на театральной сцене, создающее зрительный образ спектакля. 

Драма – действие с серьезным сюжетом, но без трагического исхода. 

Драматург – автор драматических произведений, пьес. 

Драматургия – 1) драматическое искусство, теория построения драматических 

произведений; 2) сюжетно-композиционная основа отдельного театрального 

произведения. 

Жест – движения рук, головы, передающие чувства и мысли. 

Задник – расписной или гладкий фон из мягкой ткани, подвешенный в глубине 

сцены. 

Занавес – полотнище, закрывающее сцену от зрительного зала. 
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Звонок театральный – их в театре бывает три: первый предупреждает о скором 

начале спектакля; второй говорит о том, что нам пора уже сидеть на своих 

местах; третий звонок дают перед самым началом представления. 

Инженю – актерское амплуа исполняющих роль юных молодых людей (чаще 

– девушек) с чертами наивности, простодушия и искренности. В России это 

амплуа часто называли «простак» и «простушка». 

Капельдинер – театральный работник, следящий за порядком в зрительном 

зале до представления и во время его, проверяющий входные билеты. 

Картина – часть акта в драме. 

Клака – специальная группа людей, нанимаемых для создания искусственного 

успеха или провала спектакля, актера. 

Клакер – (от французского claque – хлопок ладонью) – человек, вызывающий 

эффект успеха и заводящий зрительный зал неистовыми аплодисментами и 

криками «Браво!». Они существуют в крупных театрах и сегодня. 

Комедия – спектакль с веселым, смешным сюжетом. 

Кулисы – вертикальные полосы ткани, обрамляющие сцену по бокам. Плоские 

части декорации (мягкие, натянутые на рамы), располагаемые по бокам сцены. 

Лицедей – название актера в Древней Руси. 

Марионетка – театральная кукла, которую кукловод приводит в движение при 

помощи нитей. 

Мелодрама – драматическое произведение с острой интригой, с резким 

противопоставлением добра и зла. 

Мизансцена – расположение актеров на сцене в определенный момент 

спектакля. 

Искусство мизансцены – один из важнейших элементов режиссуры. 

Мим – актер пантомимы. 

Мимика – один из важных элементов искусства актера: мысли и чувства, 

передаваемые не словами, а выражением лица. 

Монолог – речь актера, выключенная из разговорного общения персонажей, 

обращенная к слушателям или самому себе. 

Пантомима – вид сценического искусства, в котором художественный образ 

создается без помощи слов, средствами выразительного движения, жеста, 

мимики. 

Парик – накладные волосы 

Партер – места в зрительном зале ниже уровня сцены. 

Подмостки – синоним слова «сцена». 

Постановка – творческий процесс создания спектакля; то же, что и спектакль. 

Премьера – первый (или один из первых) публичный показ нового спектакля. 

Рампа – невысокий барьер вдоль авансцены, а также осветительная 

аппаратура, помещаемая за таким барьером и служащая для освещения 

передней части сцены снизу. 

Режиссер – лицо, руководящее постановкой спектакля. 

Реквизит – предметы, необходимые актерам по ходу действия спектакля. 
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Репертуар – пьесы, идущие в театре в определенный промежуток времени, 

совокупность произведений, исполняемых в театре. 

Репетиция – основная форма подготовки спектакля путем многократных 

повторений (целиком и частями). Генеральная репетиция – последняя перед 

выступлением репетиция. 

Реплика – краткое высказывание, произносимое одним актером в ответ на 

слова другого. 

Роль – художественный образ, создаваемый актером на сцене 

Солист – ведущий актер в спектакле. 

Софиты – часть осветительной аппаратуры в театре, светильники рассеянного 

света, освещающие сцену спереди и сверху. 

Спектакль – театральное представление, создается на основе драматического 

илимузыкально-сценического произведения в соответствии с замыслом 

режиссера совместными усилиями актеров, художника и др. 

Статист – актер массовки, исполняющий роль без слов. 

Театр кукол – вид театрального зрелища, в котором действуют куклы, 

управляемые актерами-кукловодами. 

Театр миниатюр – вид театра, в котором ставятся произведения так 

называемых малых форм (одноактные пьесы, пародии, сценки, скетчи). 

Театр теней – вид театрального зрелища, основанный на использовании 

плоских кукол, которые находятся между источником света и экраном или 

накладываются на него. 

Театральная программка – это визитная карточка спектакля, печатный 

указатель по театральному действию. 

Трагедия – напряженное действие с неразрешимыми проблемами, 

оканчивается гибелью одного из героев. 

Труппа – коллектив актеров театра. 

Фарс – театральная постановка легкого содержания с чисто внешними 

комическими приемами. 

Финал – завершающая часть спектакля. 

Фойе – зал в театре для пребывания зрителей перед началом спектакля или во 

время антракта. 

Этикет – совокупность правил и норм поведения, составная часть внешней 

культуры человека и общества. Включает в себя обхождение с окружающими, 

поведение, манеры. Виды этикета – речевой, деловой, праздничный, 

свадебный, профессиональный, воинский, театральный. 

Этюд – в современной театральной педагогике упражнение для развития и 

совершенствования актерской техники 
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9.3. Календарно-тематический план. 

 

           
№п/п

  

Содержание программы 

Кол

-во 

час

ов 

Дата  

Формы 

контроля По 

плану 

По 

факту 

МАСТЕРСТВО АКТЁРА     

1.

  

Сценическое внимание. Тренинги, 

упражнения. Инструктаж по 

технике безопасности. Входная 

диагностика.                                       

       

4  

 Контрольный 

урок 

2.

  

Предлагаемые 

обстоятельства.  Место 

действия                                   

6  
 Контрольный 

урок 

3.

  

Действие – основа актерского 

мастерства. Оправданное 

действие                   

4  
 Контрольный 

урок 

4. 

Психофизическое действие. 

Действие внешнее и 

внутреннее.                          

6  
 Контрольный 

урок 

5. 

Наблюдения: походка, дети, 

старики, 

животные.                                           

     

4  

 Контрольный 

урок 

6. 

Память физических действий. 

Упражнения.                                       

                 

6  
 Контрольный 

урок 

7. 

Фантазирование. Одушевление 

неодушевлённого. 

Предметы.  Этюды                       

4  
 Контрольный 

урок 

8.

  

Предметные, фантазийные этюды в 

паре.        

                                                     

6  
 Контрольный 

урок 

9. 

Событие. Этюды в паре и группе на 

событие.    

                                                  

6  

 Контрольный 

урок 

10. 

Органическое оправданное 

молчание. Этюды.      

                                                  

6  
 Контрольный 

урок 

11. 

Рождение слова в 

этюде.                                                  

                

6  
 Контрольный 

урок 
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12. 

Музыка в этюде. Музыка как 

событие.                                              

        

6  
 Контрольный 

урок 

13. 

Условность декораций. Предмет как 

средство условности. 

Упражнения,этюдыж.        

6  
 Контрольный 

урок 

14. 

Работа над ролью. Текст. Актёр, 

автор, режиссёр- 

взаимодействие.                 

6  
 Контрольный 

урок 

15. 

Рождение образа. Зерно образа. 

Внутреннее и 

внешнее.                                    

6  
 Контрольный 

урок 

16. 

Характер и характерность 

образа.                                                 

        

6  
 Контрольный 

урок 

17. 

Способы создания образа. От 

внешнего к 

внутреннему.                                    

6  
 Контрольный 

урок 

18. 
Способы создания образа. От 

внутреннего к внешнему. 
6  

 Контрольный 

урок 

19.

  

Создание образа. Характерность в 

костюме. 

 

6  
 Контрольный 

урок 

20. 

Решение образа. Видение заданного 

образа через призму личного 

восприятия.                                

6  
 Контрольный 

урок 

21. 

Этюдный метод репетиций. Работа 

над ролью в паре и 

группе.                       

6  
 Контрольный 

урок 

22.

  

Работа по выпуску спектакля. 

Декорации, костюмы, реквизит. 

Репетиции.       

6  
 Контрольный 

урок 

СЦЕНИЧЕСКОЕ ДВИЖЕНИЕ     

1. 

Физический тренинг актёра. 

Коррекция. Осанка. 

Походка.                                    

4  
 Контрольный 

урок 

2. 

Повышение активности тела. 

Упражнения на 

координацию.                                

4  

 Контрольный 

урок 

3. 

Гибкость. Развитие пассивной 

гибкости. 

Упражнения.                                       

    

4  

 Контрольный 

урок 
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4.

  

Гибкость. Развитие активной 

гибкости. 

Упражнения.                                       

      

4  

 Контрольный 

урок 

5. 

Осознание тела. Координация 

движений. Подготовительные 

упражнения.        

6  

 Контрольный 

урок 

6. 

Рече-двигательная и вокально-

двигательная 

координация.                                 

6  
 Контрольный 

урок 

7. 

Равновесие. Оперирование центром 

тяжести.                                              

        

6  
 Контрольный 

урок 

8. 

Суставно-мышечные память, 

чувство. Парные и групповые 

тренинги.               

6 
 

 

 Контрольный 

урок 

9. 

Ловкость. Телесная ловкость. 

Упражнения, подвижные 

игры.                             

4 
 

 

 Контрольный 

урок 

10. 

Ловкость. Ручная ловкость. 

Образные упражнения, «театр 

рук».                       

4 
 

 

 Контрольный 

урок 

11. 

Дыхание. Подготовительные 

упражнения.                                       

        

6  
 Контрольный 

урок 

12. 

Дыхание. Тренировочные 

упражнения.                                       

                           

6  
 Контрольный 

урок 

СЦЕНИЧЕСКАЯ  РЕЧЬ     

1. 

Словесное 

действие.  Сказки.   Гимнастика для 

речевого аппарата.                   

6 
 

 

 Контрольный 

урок 

2. 

Словесное действие. Стихи. 

Гимнастика для речевого 

аппарата.         

6 
 

 

 Контрольный 

урок 

3. 

Словесное действие. 

Басни.  Гимнастика для речевого 

аппарата.                       

6 
 

 

 Контрольный 

урок 

4. 

Словесное действие. 

Проза.  Гимнастика для речевого 

аппарата.                       

6  
 Контрольный 

урок 

5. 

Работа над спектаклем. 

 

 

8  

 Показ 

спектакля 
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Показ на зрителя (итоговая 

аттестация) 

 
Резервные часы. Встреча с 

интересным человеком 
2  

  

 

Резервные часы. Поход выходного 

дня совместно с родителями 

обучающихся 

2  
  

  
Итого 

 

 

216  
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9.4. Лист корректировки 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Театральная студия «Зурбаган» 

 

№ 

п/п 

Указание 

внесенных 

изменений  

Причина 

корректировки 

Дата Согласование с 

методистом 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     
 


