


        СОДЕРЖАНИЕ 

 

Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы ............................................... 3 

1.1 Пояснительная записка  ................................................................................................... 3 

1.2 Цель и задачи программы ............................................................................................... 7 

1.3. Воспитательный потенциал программы  ....................................................................... 7 

1.4. Содержание программы  ................................................................................................ 9 

1.5 Планируемые результаты  ............................................................................................. 12 

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий ...................................... 14 

2.1. Календарный учебный график ..................................................................................... 14 

2.2. Условия реализации программы  ................................................................................. 14 

2.3. Формы аттестации ........................................................................................................ 17 

2.4. Список литературы  ...................................................................................................... 19 

Раздел 3. Приложения .......................................................................................................... 20 

3.1. Оценочные материалы .................................................................................................. 20 

3.2. Методические материалы  ............................................................................................ 22 

3.3.Календарно-тематическое планирование ..................................................................... 25 

3.4. Лист корректировки  ..................................................................................................... 32 

    3.5. План воспитательной работы………………………………………33 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 

 

 

Раздел 1. Комплекс основных характеристик образования 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Возрождение» разработана в ГБУ ДО РК «ДОЦ «Алые паруса» в соответствии с 

требованиями следующих нормативно-правовых документов:  

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г.  

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в действующей редакции); 

 Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (в действующей редакции); 

 Федеральный закон Российской Федерации от 13.07.2020 г. № 189-ФЗ «О 

государственном (муниципальном) социальном заказе на оказание государственных 

(муниципальных) услуг в социальной сфере» (в действующей редакции); 

 Указ Президента Российской Федерации от 24.12.2014 г. № 808 «Об утверждении 

Основ государственной культурной политики» (в действующей редакции); 

 Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

 Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2024 г. № 309 «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 

года»;  

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 г. № 996-

р; 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 17.08.2024 г. № 2233-р 

«Об утверждении Стратегии реализации молодежной политики в Российской Федерации 

на период до 2030 года»;  

 Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 г. № 467 «Об утверждении 

Целевой модели развития региональных систем развития дополнительного образования 

детей» (в действующей редакции);  

 Приказ Минобрнауки России и Минпросвещения России от 05.08.2020 г. № 

882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой 

форме реализации образовательных программ» (в действующей редакции); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

22.09.2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (в действующей редакции); 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. № 678-р 

«Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года» 

(в действующей редакции); 
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 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  

27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам; 

 Письмо Минпросвещения России от 19.03.2020 г. № ГД-39/04  

«О направлении методических рекомендаций по реализации образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных 

программ среднего профессионального образования и дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий»;  

 Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 31.07.2023 г. № 

04-423 «О направлении методических рекомендаций для педагогических работников 

образовательных организаций общего образования, образовательных организаций 

среднего профессионального образования, образовательных организаций 

дополнительного образования по использованию российского программного обеспечения 

при взаимодействии с обучающимися и их родителями (законными представителями)»;  

 Письмо Минпросвещения России от 01.06.2023 г. № АБ-2324/05  

«О внедрении Единой модели профессиональной ориентации» (вместе с «Методическими 

рекомендациями по реализации профориентационного минимума для образовательных 

организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы 

основного общего и среднего общего образования», «Инструкцией по подготовке к 

реализации профориентационного минимума в образовательных организациях субъекта 

Российской Федерации»); 

 Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 29.09.2023 г. № 

АБ-3935/06 «Методические рекомендации по формированию механизмов обновления 

содержания, методов и технологий обучения в системе дополнительного образования 

детей, направленных на повышение качества дополнительного образования детей, в том 

числе включение компонентов, обеспечивающих формирование функциональной 

грамотности и компетентностей, связанных с эмоциональным, физическим, 

интеллектуальным, духовным развитием человека, значимых для вхождения Российской 

Федерации в число десяти ведущих стран мира по качеству общего образования, для 

реализации приоритетных направлений научно технологического и культурного развития 

страны»; 

 Об образовании в Республике Крым: закон Республики Крым  

от 06.07.2015 г. № 131-ЗРК/2015 (в действующей редакции);  

 Распоряжение Совета министров Республики Крым от 11.08.2022 г.  

№ 1179-р «О реализации Концепции дополнительного образования детей  

до 2030 года в Республике Крым»; 

 Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 

03.09.2021 г. № 1394 «Об утверждении моделей обеспечения доступности 

дополнительного образования для детей Республики Крым»; 

 Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 

09.12.2021 г. № 1948 «О методических рекомендациях «Проектирование дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ»;  

 Постановление Совета министров Республики Крым от 20.07.2023 г. № 510 «Об 

организации оказания государственных услуг в социальной сфере при формировании 

государственного социального заказа на оказание государственных услуг в социальной 

сфере на территории Республики Крым»; 

 Постановление Совета министров Республики Крым от 17.08.2023 г. № 593 «Об 

утверждении Порядка формирования государственных социальных заказов на оказание 

государственных услуг в социальной сфере, отнесенных к полномочиям исполнительных 

органов Республики Крым, и Формы отчета об исполнении государственного социального 
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заказа на оказание государственных услуг в социальной сфере, отнесенных к полномочиям 

исполнительных органов Республики Крым»; 

 Постановление Совета министров Республики Крым от 31.08.2023 г. № 639 «О 

вопросах оказания государственной услуги в социальной сфере «Реализация 

дополнительных образовательных программ» в соответствии с социальными 

сертификатами»; 

 Устав ГБУ ДО РК «ДОЦ «Алые паруса»; 

Направленность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы – социально-гуманитарная, потому что решаются главные социально-

гуманитарные задачи: воспитание личности, усвоение социальных норм, формирование 

гражданской позиции и подготовка молодого человека к осознанной жизни в обществе. 

Актуальность программы состоит в том, что, вовлекая подростков в юнармейские, 

военно-спортивные патриотические кружки, педагоги практикуют метод воспитания, 

позволяющий создать подходящую среду для самореализации каждого ребенка, которая, 

совпадая с его интересами, увлечет и раскроет на ранней стадии развития потенциал 

каждого обучающегося, и подскажет путь дальнейшего развития молодому гражданину. 

  Задача ознакомительного курса НВП- воспитание детей и молодежи в современном 

российском обществе осуществляется в условиях экономического и политического 

реформирования, входе которого существенно изменились принципы функционирования 

образовательных учреждений, молодежных объединений и организаций, силовых структур, 

средств массовой информации. 

    Вопросы патриотического воспитания и гражданского становления детей и 

молодёжи нашли свое отражение в одном из основополагающих документов –

Национальной доктрине образования в Российской Федерации, в которой объединены цели 

воспитания и обучения как единого процесса, пути их достижения посредством 

государственной политики в области образования. В этой связи значительно возрастает 

роль образовательных учреждений, детских и молодежных организаций, в которых 

происходит духовно-нравственное становление и патриотическое воспитание детей и 

молодёжи, подготовка их к самостоятельной жизни. 

      Воспитание детей и молодежи в современном российском обществе 

осуществляется в условиях экономического и политического реформирования, в ходе 

которого существенно изменились принципы функционирования образовательных 

учреждений, молодежных объединений и организаций, силовых структур, средств 

массовой информации. 

       Патриотическое воспитание представляет собой организованный и 

непрерывный процесс педагогического воздействия на сознание, чувства, психику и 

физическое развитие учащихся с целью формирования у них высоконравственных 

принципов, выработки определенных норм поведения, должной трудовой, физической и 

военно-профессиональной готовности к безупречному несению государственной службы, 

в том числе и военной, выполнению священного долга по укреплению и вооруженной 

защите нашей Родины. 

           Новизна данной программы заключается в синтезе индивидуально-

ориентированного подхода и коллективной патриотически-направленной деятельности. В 

отличие от традиционных программ военно-патриотического воспитания, где часто 

доминирует единый для всех стандарт, данная программа предлагает модель 

«персонального вектора развития» в рамках общего дела. 

 Отличительные особенности программы в том, что программа состоит из 

взаимосвязанных, но самостоятельных модулей. Это позволяет обучающемуся, освоив 

базу, сформировать индивидуальный образовательный маршрут, углубляясь в наиболее 

интересные для него направления. Воспитательный процесс строится не на лекциях, а на 

проживании ситуаций, требующих применения знаний и навыков на практике. Это и 

увлекает, и является главным методом выявления потенциала. Программа целенаправленно 



5 

 

развивает не только тяжелые навыки (строевая подготовка, обращение с оружием, 

ориентирование), но и критически важные мягкие навыки: лидерство и работа в команде, 

критическое мышление и принятие решений, коммуникация и ответственность, система 

сопровождения, где педагог выступает не в роли командира, а в роли наставника, который 

наблюдает за подростком в деятельности, помогает ему осмыслить свои успехи и неудачи, 

фиксирует проявившиеся склонности и подсказывает путь дальнейшего развития. 

. Педагогическая целесообразность программы обусловлена ее соответствием 

ключевым вызовам современного образования и возрастным особенностям детей и 

подростков. Программа предоставляет альтернативу виртуальному общению и 

деструктивным группам, предлагая реальную, насыщенную и социально-одобряемую 

среду для коммуникации, основанную на общем деле и взаимном уважении. Через 

преодоление трудностей и достижение реальных, а не виртуальных целей у обучающегося 

формируется адекватная самооценка и гражданская идентичность. Все знания и навыки 

(исторические, физические, социальные) применяются на практике, что резко повышает 

мотивацию и осознанность обучения. Ребенок видит непосредственную пользу от своих 

действий. Программа решает не только тактические задачи воспитания патриота, но и 

стратегическую задачу сознательного жизненного и профессионального самоопределения 

молодого человека. Выявляя склонности к профессиям военной, спасательной, 

исторической, управленческой сфер, она помогает подростку сделать осознанный выбор 

после школы, что полностью соответствует целям современного дополнительного 

образования. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Возрождение» адаптирована к реализации на базе различных спортивных и 

оздоровительных организаций, включая образовательные организации независимо от их 

юридического статуса и форм собственности и ведомственной принадлежности. 

Содержание и алгоритм реализации программы составлены так, чтобы любой специалист 

военно- патриотического профиля мог использовать данную программу на практике. 

Адресат программы — это дети в возрасте от 8 до 12 лет, не имеющие медицинских 

противопоказаний.  

Набор и формирование групп осуществляется без вступительных испытаний. 

Группы формируются с учетом возрастных психофизических особенностей, обучающихся 

и их физической подготовленности. Разница в возрасте обучающихся в одной группе не 

должна быть больше двух лет. 

          Количество учащихся в группе: от 15 до 20 человек. 

          Уровень программы: ознакомительный 

Объем и сроки реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы: базовый уровень; 

- 3 группы 3 раза в неделю по 1 часу; 84 часа в год. 

Срок освоения программы – 1 год. 

Формы обучения: очная.  

В случае возникновения непредвидимых ситуаций (эпидемиологическая обстановка 

в стране или регионе, погодные условия и т.д.) учебные занятия могут проводиться в 

дистанционной форме, согласно локального акта образовательного учреждения. 

Особенности организации образовательного процесса. 

Программа предполагает соединение практических и теоретических занятий 

обучения в единое целое, что обеспечивает единое целое, что обеспечивает единое 

решение, познавательных, практических задач. 

Занятия в объединении имеют преимущественно практический характер, 

включающий игровые моменты, соответствующие возрасту обучающихся. Теоретические 

и практические занятия проводятся с привлечением наглядных материалов, 

использованием новейших методик, пояснения с примерами наглядного показа. 

Виды занятии ̆по организационной структуре: коллективные, групповые. 
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Режим занятий. 

Продолжительность одного академического часа для детей 8-12 лет - 45 минут. 

Занятия проводятся 3 раза в неделю по 1 академическому часу, согласно расписания 

утвержденного руководителем образовательного учреждения.  

 

1.2. Цель и задачи программы 

 

           Цель программы: укрепить преемственность поколений, воспитать устойчивое 

стремление граждан сохранять, приумножать и защищать богатства и традиции 

многонациональной Республики Крым и Российской Федерации. 

           Задачи программы: 

           Обучающие: 

          • углублять знания об истории России; 

          • формировать знания об Основных событиях Великой отечественной войны, 

Афганской и Чеченских войн; 

          • изучить Устав вооруженных сил Российской Федерации; 

          • изучить строевую, огневую, топографическую подготовку. 

          Развивающие: 

          • развить мотивацию обучающихся к познанию важнейших духовных и нравственных 

ценностей, отражающих специфику формирования самосознания и образа жизни, 

миропонимания граждан Российской Федерации, для развития нашего общества и 

государства; 

        • развивать коммуникативные способности, умение работать в 

коллективе; 

         • формировать потребность в самопознании и самореализации; 

         • формировать способы социального взаимодействия. 

         Воспитательные: 

         • воспитать коммуникативную компетентность в общении и сотрудничестве со 

сверстниками и взрослыми в процессе образовательной, учебно-исследовательской, 

творческой и других видов деятельности; 

         • создавать условия для формирования и реализации каждым учащимся собственной 

гражданской позиции; 

         • воспитывать уважение к исторической прошлой России в целом и своего родного 

края в частности; 

         • воспитывать патриотизм, активную жизненную позицию. 

          Достижение поставленных задач осуществляется на основе интереса подростков к 

военному искусству, физической силе и красоте, мужеству, стойкости, смелости и 

решительности; стремлению к самоутверждению. 

 

1.3.  Воспитательный потенциал 

 

         Воспитательная работа направлена на воспитание гармонично развитого человека, 

активной, целеустремленной и сознательной личности, обладающей духовным богатством 

и физическим совершенством. Следует проводить беседы на патриотические и социально 

значимые темы: «Защита Отечества». «Герои России». «Значение вооруженных сил и их 

история». «Выдающиеся советские и российские полководцы». «Участие советского 

народа в Великой Отечественной войне».  

        Для решения поставленных воспитательных задач и достижения цели программы, 

учащиеся привлекаются к участию (подготовке, проведению) в мероприятиях города, 

учреждения, объединения: семинарах, сборах, экскурсиях, а также соревнованиях. 

        В рамках программы широко используются многообразные воспитательные средства: 

- личный пример и педагогическое мастерство педагога; 
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- высокая организованность учебной деятельности; 

- дружный коллектив, сплоченный единством цели; 

- бережное, вдумчивое отношение к традициям;  

- система морального стимулирования. 

Часто применяются следующие формы воспитательной работы:  

- активное привлечение учащихся к общественной работе; 

- трудовые сборы и субботники;  

- систематическое освещение событий в стране и мире; 

- информации о выдающихся достижениях российских исследователей; 

- беседы на общественно-политические, нравственные темы;  

- встречи с интересными людьми; 

- регулярное подведение итогов учебной деятельности занимающихся; 

- торжественное чествование победителей конкурсов и отличников учебы; 

- проведение тематических бесед и диспутов, праздников, вечеров отдыха; 

- оформление стендов, стенгазет, молний с поздравлениями победителей  

          Предполагается, что в результате проведения воспитательных мероприятий будет 

достигнут высокий уровень сплоченности коллектива, повышение интереса к занятиям, 

повышение патриотического потенциала и уровня личностных достижений учащихся 

(победы в конкурсах), привлечение родителей к активному участию в работе объединения. 

           Основные принципы организации воспитания 

           Принцип гуманизма предполагает отношение к личности ученика как к 

самоценности и гуманистическую систему воспитания, направленную на формирование 

целостной личности, способной к саморазвитию и успешной реализации своих интересов и 

целей в жизни. 

          Принцип духовности проявляется в формировании у школьника смысло-жизненных 

духовных ориентаций, интеллигентности и образа мысли российского гражданина, 

потребностей к освоению и производству ценностей культуры, соблюдению 

общечеловеческих норм гуманистической морали. 

          Принцип субъектности заключается в том, что педагог активизирует, стимулирует 

стремление обучаемого к саморазвитию, самосовершенствованию, содействует развитию 

его способности осознавать свое «Я» в связях с другими людьми и миром в его 

разнообразии, осмысливать свои действия, предвидеть их последствия как для других, так 

и для собственной судьбы. 

           Принцип патриотизма предполагает формирование национального сознания у 

молодежи как одного из основных условий жизнеспособности молодого поколения, 

обеспечивающего целостность России, связь между поколениями, освоение и 

приумножение национальной культуры во всех ее проявлениях. 

           Принцип демократизма основан на взаимодействии, на педагогике сотрудничества 

педагога и ученика, общей заботы друг о друге. 

           Принцип конкурентоспособности выступает как специфическая особенность в 

условиях демократического общества, предполагающая формирование соответствующего 

типа личности, способного к динамичному развитию, смене деятельности, нахождению 

эффективных решений в сложных условиях конкурентной борьбы во всех сферах 

жизнедеятельности. 

          Принцип толерантности предполагает наличие плюрализма мнений, терпимости к 

мнению других людей, учет их интересов, мыслей, культуры, образа жизни, поведения, не 

укладывающихся в рамки повседневного опыта, но не выходящих за нормативные 

требования законов. 

          Принцип вариативности включает различные варианты технологий и содержания 

воспитания, нацеленность системы воспитания на формирование вариативности 

мышления, умение анализировать и предполагать желаемый результат своей деятельности. 
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          В рамках программы приоритетными направлениями в воспитательной работе 

являются: 

• Общекультурное направление: (гражданско-патриотическое воспитание, 

приобщение детей к культурному наследию); 

• Духовно-нравственное направление: (нравственно-эстетическое воспитание, 

семейное воспитание); 

• Здоровьесберегающее направление: (физическое воспитание и формирование 

культуры здоровья, безопасность жизнедеятельности); 

• Общеинтеллектуальное направление: (популяризация научных знаний, проектная 

деятельность); 

• Социальное направление: (трудовое). 

План воспитательной работы (Приложение) 

 

1.4 Содержание программы 

 

Учебный план 

№ 

п/п 

Название разделов и тем Всего 

часов 

В том числе Формы контроля по 

разделу Теория  Практи

ка  

1 Вводное занятие 2 2 - Педагогическое 

наблюдение. Опрос 

2 Историко-культурный раздел 10 8 2 Опрос, беседа 

3 Специальная и тактическая 

подготовка 

32 24 8 Практические 

задания, наблюдение, 

тест 

4 Строевая подготовка  20 10 10 Выполнение 

норматива, 

практические задания, 

наблюдение, тест 

5 Огневая подготовка 14 10 4 Выполнение 

норматива, 

практические задания, 

наблюдение, тест 

6 Обобщение и закрепление 

знаний. 

 

6 - 6 Опрос, беседа, 

практические задания, 

наблюдение, тест 

 ИТОГО: 84 54 30  

Содержание учебного плана 

Раздел 1. Вступительная часть (2часа) 

движения «ЮНАРМИЯ». Ознакомление с планом работы детского объединения, 

расписанием занятий. Правила поведения учащихся в образовательном учреждении. 

Инструктаж по технике безопасности. Соблюдение правил пожарной безопасности, правил 

дорожного движения, правил поведения в общественных местах и т.п. 

Теория. Цель и задачи программы. Знакомство с учебным планом обучения. Основные 

формы работы. Знакомство детей друг с другом. Техника безопасности. Организация 

рабочего места. Знакомство с учебными материалами и оборудованием.  

Форма контроля: педагогическое наблюдение. Опрос. Беседа. 

Раздел 2. Историко-культурный раздел (10 часов) 

Тема 2.1. (2 часа) История патриотических движений. Страницы истории отечественных 

детско-юношеских патриотических движений (скаутское движение в Российской империи, 

пионерия в СССР, военно-тактические игры «Зарница», «Орленок»). 
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Теория. Изучение истории патриотических детско-юношеских движений. 

Форма контроля: педагогическое наблюдение. Опрос. Беседа. 

Тема 2.2. (2 часа) Начало Великой Отечественной войны. Нападение фашистской Германии 

и ее союзников на СССР. Оборона города Севастополя. Оборона города Керчь. 

Теория. Изучение истории Великой Отечественной войны. Нападение фашистской Германии 

и ее союзников на СССР. Оборона города Севастополя. Оборона города Керчь. 

Форма контроля: педагогическое наблюдение. Опрос. Беседа. 

Тема 2.3. (2 часа) Партизанское движение в Крыму. Организация партизанского 

сопротивления на оккупированных территориях. А.В. Мокроусов. Партизанские районы в 

Крыму. Соединения партизанских отрядов Крыма. Бешуйский бой. Села, уничтоженные 

карателями за помощь партизанам. 

Теория. Изучение истории партизанского движения в Крыму. Организация партизанского 

сопротивления на оккупированных территориях. А.В. Мокроусов. Партизанские районы в 

Крыму. Соединения партизанских отрядов Крыма. Бешуйский бой. Села, уничтоженные 

карателями за помощь партизанам. 

Форма контроля: педагогическое наблюдение. Опрос. Беседа. 

Тема 2.4. (2 часа) Освобождение Отечества от немецко-фашистских захватчиков. 

Сталинградская битва. Освобождение города Севастополя и Крыма. Освобождение 

территории СССР. Капитуляция Германии. 

Теория. Изучение истории освобождения Отечества от немецко-фашистских захватчиков. 

Сталинградская битва. Освобождение города Севастополя и Крыма. Освобождение 

территории СССР. Капитуляция Германии. 

Форма контроля: педагогическое наблюдение. Опрос. Беседа. 

Тема 2.5. (2 часа) Просмотр учебных и художественных фильмов. Экскурсии в музеи, 

мемориальный комплекс «Красная горка». Встречи с участниками боевых действий, Героями 

Российской Федерации. Экскурсионные выезды в места боевой и партизанской славы. 

Практика. Просмотр учебных и художественных фильмов. Экскурсии в музеи, 

мемориальный комплекс «Красная горка». Встречи с участниками боевых действий, Героями 

Российской Федерации. Экскурсионные выезды в места боевой и партизанской славы. 

Форма контроля: педагогическое наблюдение. Опрос. Беседа. 

Раздел 3. «Специальная и тактическая подготовка» (32 часа) 

Тема 3.1. (4 часа) Организация и структура Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Виды Вооружённых Сил, рода войск и их назначение. Устав внутренней службы 

Вооруженных Сил Российской Федерации. Общие обязанности военнослужащих. 

Начальники и подчинённые, старшие и младшие. Отдание воинской чести, порядок 

выполнения приказания и воинская вежливость. Знамя части - символ воинской чести, 

доблести и славы. Суточный наряд роты и его обязанности. Размещение военнослужащих и 

внутренний порядок. Распределение времени и внутренний порядок. 

Теория. Изучение организации и структуры Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Форма контроля: педагогическое наблюдение. Опрос. Беседа. Тест. 

Тема 3.2. (2 часа) Знакомство с воинской частью. Отработка навыков строевой подготовки. 

Практика. Знакомство с воинской частью. Отработка навыков строевой подготовки. 

Форма контроля: педагогическое наблюдение. Опрос. Беседа. 

Тема 3.3. (2 часа) Военная форма. Воинские звания. Боевые награды Российской Федерации. 

Создание военной формы. Воинские звания, знаки различия. Государственные награды 

Российской Федерации. Ведомственные знаки отличия Министерства обороны Российской 

Федерации. Государственные награды Республики Крым. Порядок ношения. 

Теория. Изучение военной формы. Воинские звания. Боевые награды Российской 

Федерации. 

Форма контроля: педагогическое наблюдение. Опрос. Беседа. Тест. 

Тема 3.4. (2 часа) Просмотр учебных и художественных фильмов. Экскурсии. Посещение 

музеев боевой славы. Определение видов формы и знаков отличия. Определение наград. 
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Практика. Просмотр учебных и художественных фильмов. Экскурсии. Посещение музеев 

боевой славы. Определение видов формы и знаков отличия. Определение наград. 

Форма контроля: педагогическое наблюдение. Опрос. Беседа. 

Тема 3.5. (8 часов) Медико-санитарная подготовка. 

Гигиена, профилактика заболеваний, режим, закаливание, здоровый образ жизни. 

Анатомическое строение человека. Первая помощь при утоплении и тепловом ударе. 

Оказание первой медицинской помощи при отравлении техническими жидкостями и 

поражении электрическим током. Случаи травм и заболеваний. Определение состояния 

пострадавшего. Понятие о ране. Наложение повязок. Кровотечение. Виды кровотечения, 

остановка кровотечений, наложение повязок. Мозоли, нарывы. Обморожение. 

Транспортировка пострадавшего. Средства защиты органов дыхания. Назначение и общее 

устройство общевойскового противогаза. Пользование поврежденным противогазом. 

Назначение и общее устройство респиратора. Отравляющие вещества. 

Теория. Изучение медико-санитарной подготовки. 

Форма контроля: педагогическое наблюдение. Опрос. Беседа. Тест. 

Тема 3.6. (6 часов) Отработка приемов оказания первой доврачебной помощи и 

транспортировки пострадавшего. Встречи с медицинскими работниками. Отработка навыков 

использования противогаза. 

Практика. Отработка приемов оказания первой доврачебной помощи и транспортировки 

пострадавшего. Встречи с медицинскими работниками. Отработка навыков использования 

противогаза. 

Форма контроля: педагогическое наблюдение. Опрос. Беседа. Выполнение нормативов, 

практические задания. 

Тема 3.7. (5 часов) Туристская подготовка. Методы выживания в условиях дикой природы. 

Полевой походный лагерь. Питание в походе. Способы устройства бивуака. Обязанности в 

пешем походе. Типы туристических узлов. Туристское снаряжение. 

Теория. Изучение туристской подготовки. 

Форма контроля: педагогическое наблюдение. Опрос. Беседа. Тест. 

Тема 3.8. (3 часа) Составление шагов, ориентирование на местности. Соревнования по 

спортивному ориентированию. Вязка туристических узлов. Определение размеров объектов 

на расстоянии. 

Практика. Составление шагов, ориентирование на местности. Соревнования по спортивному 

ориентированию. Вязка туристических узлов. Определение размеров объектов на 

расстоянии. 

Форма контроля: педагогическое наблюдение. Опрос. Беседа. Выполнение нормативов, 

практические задания. 

Раздел 4.  «Строевая подготовка» (20 часов) 

Тема 4.1. (10 часов) Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении. 

Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. Порядок выполнения воинского 

приветствия вне строя. Выполнение команд «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», 

«Заправиться», «Отставить». Выполнение строевых приёмов: «Головные уборы – снять 

(надеть)», Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. 

Выход из строя и подход к начальнику, возвращение в строй. Движение строевым шагом, 

повороты в движении. Команды, подаваемые при выполнении поворотов. Изменение 

скорости движения. Изменение темпа движения. Походный шаг. Движение бегом. 

Обозначение шага на месте.  

Теория. Изучение основ строевого устава.  

Форма контроля: педагогическое наблюдение. Опрос. Беседа. Тест. 

Тема 4.2. (10 часов) Отработка строевых приемов.  

Практика. Отработка строевых приемов.  

Форма контроля: педагогическое наблюдение. Опрос. Беседа. Выполнение нормативов, 

практические задания. 
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Раздел 5.   «Огневая подготовка» (14 часов) 

Тема 5.1. (10 часов) История создания стрелкового оружия. Законодательство о поведении с 

оружием. Техника безопасности при использовании оружия. Стрелковое оружие. 

Материальная часть стрелкового оружия. Боеприпасы. Основы стрельбы. Способы стрельбы.  

Практика. Изучение законодательства о поведении с оружием. Техника безопасности при 

использовании оружия. Стрелковое оружие. Материальная часть стрелкового оружия. 

Боеприпасы. Основы стрельбы. Способы стрельбы.  

Форма контроля: педагогическое наблюдение. Опрос. Беседа. Тест. 

Тема 5.2. (4 часа) Экскурсионные выезды в воинские части с ознакомлением с военной 

техникой. Сдача нормативов комплекса ГТО. 

Практика. Контрольные стрельбы. Разборка и обслуживание автоматического оружия. 

Метание гранаты. Экскурсионные выезды в воинские части с ознакомлением с военной 

техникой. Сдача нормативов комплекса ГТО. 

Форма контроля: Сдача нормативов комплекса ГТО. 

Раздел 6.   Итоговое занятие (6 часов) 

Обобщение и закрепление знаний. Участие в соревнованиях Подведение итогов работы 

детского объединения за год. Сдача нормативов. Сдача тестирования.  Награждение 

лучших обучающихся по итогам обучения. Задание на лето. 

  

1.5. Планируемые результаты 

 

Предметные результаты:  

 знать общие основы Строевого устава ВС РФ. 

 разбираться в материальной части спортивного и боевого оружия. 

 знать основы техники выполнения строевой стойки, поворотов на месте и в движении, 

строевые приемы с оружием: 

 иметь основы общефизической и специальной физической подготовки. 

 знать основы туристической, медицинской, тактической подготовки.  

 уметь ориентироваться на местности. 

 уметь правильно и четко выполнять команды командиров. 

Метапредметные результаты: 

 развитие общих и специальных физических качеств; 

 укрепление физиологических систем организма - сердечно-сосудистой, дыхательной 

и нервной; 

 овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств её осуществления;  

 освоение способами решения проблем творческого и поискового характера;  

 умение договариваться о распределении ролей в совместной деятельности, 

осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, общей цели и путей её 

достижения, осмысливать собственное поведение и поведение окружающих; 

 знать, как укреплять иммунитет организма к простудным заболеваниям. 

Личностные результаты: 

– изучены основные исторические этапы развития Строевого устава РФ; 

– знание видов и характеристик основных стоек и типов построений; 

– изучены правила обращения, порядка обращения к старшим по званию. 

В результате обучения учащиеся должны знать: 

– о возможных последствиях нарушения дисциплины и поведения в строю; 

– об ответственности за нарушение правил техники безопасности и о юридической стороне 

вопроса; 

– об устройстве и проведении парадов и торжественных смотров строя и песни; 

– первичных приемов выполнения упражнения повороты на месте и в движении; 
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– об дистанции и интервалах, видах строя и построениях; 

– элементы строевых упражнений с оружием; 

– обязательного, точного, немедленного и быстрого выполнения всех указаний и команд 

преподавателя курса. 
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Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий 

2.1. Календарный учебный график 

 

Год 

обучения 

(уровень) 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов в 

неделю 

Количество 

учебных 

часов в год 

Режим 

занятий 

1 год 

обучения 

(базовый) 

01.11 31.05 28 3 часа в 

неделю 

84 3 раза в 

неделю 

по 1 часу 

- 3 группы 3 раза в неделю по 1 часу; 84 час в год 

В каникулярное время занятия проводятся в соответствии с дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программой и планом работы учреждения.  

 

2.2. Условия реализации дополнительной общеразвивающей программы 

 

− кадровое обеспечение разработки и реализации дополнительной общеобразовательной 

программы осуществляется педагогом дополнительного образования, что закрепляется 

профессиональным стандартом «Педагог дополнительного образования детей и взрослых». 

− материально-техническое обеспечение:  

       При реализации Программы используются учебные пособия (плакаты по 

тематике программы, справочная литература Строевой Устав ВС РФ). Для 

выполнения практической части Программы используются: площадка для 

строевых упражнений «Плац», спортивный или актовый зал. Практические 

занятия по строевой подготовке проводятся в соответствии с требованиями 

Руководящих документов со строгим выполнением правил ТБ. 

1. Уставы строевой, внутренней, караульной службы- 2 шт. 

2. Наглядные пособия по огневой подготовке– 1 шт. 

3. Наглядное пособие по стрелковому вооружению – 1 шт. 

4. Наглядные пособия по строевой подготовке– 1 шт. 

5. Наглядные пособия по ручным гранатам – 1 шт. 

6. Наглядные пособия по стрелковой подготовке– 1 шт. 

7. Справочник сержанта Воздушно-десантных войск – 2 шт. 

8. Наставление по стрелковой подготовке – 2 шт. 

9. Наглядность по материально - технической базе: АК, ПМ. 

10.Наглядные пособия по основам рукопашного боя. 

11.Карты местности 

12.ММГ – АК – 4 шт. 

13.Коробчатый магазин АК на 30 патронов – 2 шт. 

14.Патроны учебные 60 шт. 

15.Гранаты ручные осколочные (макеты) – РГО, РГН, РГД-42, РГД-5, Ф-1 - 

по 1шт. (5 шт.) 

16.ММГ Пистолета Макарова – 2 шт. 

17.Винтовки пневматические МР-512 (С) -6 шт. 

18.Пистолет пневматический МР-51 – 3 шт. 

19.Компас «Андриянова» - 5 шт. 

20.Курвиметр – 1 шт. 

Особенности организации образовательного процесса – очно, в условиях сетевого 

взаимодействия. 

Методы обучения: 

1. Объяснительно-иллюстративный - дети воспринимают и усваивают готовую 

информацию. 



14 

 

2. Репродуктивный - учащиеся воспроизводят полученные знания и освоенные 

способы деятельности. 

3. Частично-поисковый – участие детей в коллективном поиске, решение 

поставленной задачи совместно с педагогом. 

4. Исследовательский - самостоятельная творческая работа учащихся. 

Данные методы конкретизируются по трем группам: 

- словесные - устное изложение, рассказ, объяснение, лекция; 

- наглядные - показ технических приемов демонстрация наглядных пособий и образцов 

изделий; 

- практические – упражнения по выполнению приемов работы, комплексные работы, 

самостоятельные работы; 

При проведении занятий используются индивидуальная форма работы, а также, 

коллективное творчество: 

- фронтальная (одновременная) работа, направленная на достижение общей цели; 

- групповая и мелкогрупповая работа (на принципах дифференциации); 

- межгрупповая работа (каждая группа имеет свое задание в общей цели). 

Формы организации образовательного процесса: 

Набор в группу осуществляется по желанию, основное условие – отсутствие 

медицинских противопоказаний. Рекомендуемый состав группы – 15-20 человек. 

Занятия проводятся с полным составом группы, но по мере роста опыта 

обучающихся следует больше внимания уделять малогрупповым (3-5 человек) и 

индивидуальным занятиям. 

Формы занятий, применяемые в работе по реализации программы: 

 спортивные и подвижные игры 

 беседы, лекции 

 зачётные занятия 

 самостоятельная работа 

Педагогические технологии: 

1. Условием эффективности образовательного процесса является использование 

современных форм и методов обучения: объяснительно - иллюстративный, 

репродуктивный, частично-поисковый, практический. 

2. Нетрадиционные формы работы: мозговой штурм, дискуссия, исполнение песен. 

3. Используемые технологии: личностно-ориентированная, технология обучения в 

сотрудничестве, групповые технологии, исследовательского(проблемного) обучения. 

    В основе обучения по программе лежат следующие дидактические принципы 

педагогики: 

-принцип последовательности: движение от простого к сложному выстраивают логику 

освоения основных тематических разделов программы. 

-принцип научности: в процессе обучения, учащиеся осваивают систему развития военной 

науки в России. 

-принцип наглядности: объясняя материал, преподаватель показывает элементы строевой 

подготовки. 

-принцип доступности реализуется, прежде всего, в объяснении преподавателем материала, 

который должен даваться с учетом индивидуальных особенностей и способностей 

занимающихся. При необходимости преподаватель должен включать в занятия 

индивидуальное объяснение сложных моментов в освоении программы. 

Метод упражнения 

Подобранные упражнения представляют собой процесс анализа, решения или 

разыгрывания тематических позиций, которые могут быть как: 

-точные - теоретические; 

-типичные - классификация по стратегическим или тактическим признакам; 

-фрагменты из учебных сборов - различное игровое содержание; 
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Задания направлены на: 

-оперативной памяти; 

-оперативного мышления; 

-функции внимания; 

-восприятия; 

-оценочной функции. 

Формы обучения: 

- объяснительно-иллюстративные; 

- практические (опыт, упражнения, выполнение заданий, основных технологий); 

- гностические (организация мыслительных операций – проблемно-поисковые, проблемные 

ситуации и др.); 

-. методы исследования (эксперимент, проблемный анализ и др.) 

-мини-лекция; 

-инструктаж, беседа; 

-ролевая игра; 

-участие в учебных сборах. 

Методы стимулирования и мотивации: 

Эмоциональные методы: 

- поощрение; 

- порицание; 

- создание ситуации успеха; 

- создание ярких наглядных образных представлений. 

Познавательные методы: 

- опора на жизненный опыт; 

- создание проблемной ситуации; 

- выполнение творческих заданий. 

Социальные методы: 

- создание ситуации взаимопомощи; 

- поиск контактов и сотрудничества; 

- заинтересованность в результатах; 

- взаимопроверка; 

- рецензирование. 

Методы и приемы обучения: 

-словесный (указания педагога, объяснение нового материала, словесная инструкция, 

беседа, рассказ и др.); 

-наглядный (полный и частичный показ педагогом (обучающимся) выполнение элементов 

строевой подготовки, просмотр видеоматериала и др.); 

-проблемно-поисковый метод как нахождение учащимися самостоятельного оптимального 

решения; 

- соревновательный метод как включение в занятие творческой конкурсной ситуации или 

проведение занятия в форме соревнования; 

- метод мобилизации морально-волевых качеств, необходимых для решения задачи и 

участия в соревновательной ситуации; 

-метод анализа и синтеза, как отработка отдельных тактических приемов и их последующее 

применение в более сложной ситуации, практическом задании; 

-игровой метод, организующий определенные этапы и формы занятия (игры соревнования, 

игры-путешествия, игры-конкурсы). 

Методы воспитания: 

- метод формирования сознания (положительный пример, рассказ, объяснение, этическая 

беседа, убеждение, увещевание, внушение, инструктаж); 
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- метод формирования опыта поведения, организации деятельности (воспитательная 

ситуация, упражнения, поручения, контроль за поведением, педагогическое требование, 

переключение внимания на другие виды деятельности); 

-метод стимулирования. 

Алгоритм учебного занятия 

Одной из форм организации занятий на этапах начального обучения является урок. 

В связи с основными дидактическими целями и задачами, реализуемыми преподавателем, 

выделяют три типа уроков: 

1)комбинированный,  

2) по усвоению нового материала,  

3) урок закрепления пройденного, урок проверки знаний, умения и навыков. 

Урок имеет три части: подготовительную, основную и заключительную.  

В зависимости от типа урока будет изменяться и расположение частей урока. 

Основными документами планирования являются: план - график (учебный план) 

прохождения программного материала в учебном году, который основывается на 

программе по обучению; конспект (план - конспект) отдельных уроков. 

К каждому уроку педагог составляет план - конспект по описываемой ниже форме. 

Эффективность урока во многом зависит от правильного подбора упражнений для занятия. 

Она определяется задачами каждого урока.  

Методические и дидактические материалы 
Методическая литература и методические разработки для обеспечения 

образовательного процесса (календарно-тематическое планирование, планы-конспекты 

занятий, годовой план воспитательной работы, сценарии воспитательных мероприятий, 

дидактический материал т.д.) являются приложением к программе 

 

2.3. Формы аттестации 

 

Промежуточная аттестация проводится для определения результативности освоения 

программы, призвана отражать достижения цели и задач образовательной программы. В 

зависимости от направленностей дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ, возрастной категории формами аттестации могут быть: 

аукцион знаний, выставка, выпускной ринг, доклад, диспут, интеллектуальная игра, защита 

творческих работ и проектов, защита рефератов, конкурс, конкурс творческих работ, «33 

вопроса к педагогу», контрольная работа, отчетный концерт, конференция, «Мозговой 

штурм», олимпиада, реферат, собеседование, соревнование, сдача спортивных нормативов, 

тематический альбом, тестирование (тест различения, тест опознания, тест на завершение, 

тест- задача с выбором ответа);  

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов:  

Промежуточная аттестация и текущий контроль знаний. 

Промежуточная аттестация проводится в форме контрольно-тестового занятия 1 раз 

за период освоения программы, как правило — на предпоследнем занятии. Текущий 

контроль знаний осуществляется по итогам освоения каждой темы в форме 

педагогического наблюдения. 

Система оценки предполагает недифференцированный подход (определение уровня 

по принципу зачет/не зачет). 

Формы проведения контроля учащихся определяются педагогом в соответствии с 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программой:  

- педагогическое наблюдение; 

- опрос; 

- самостоятельная работа, кроссворд, викторина, тесты и др.;  

- зачет; 
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- презентация творческих работ, доклад, которые перечисляются согласно учебному плану 

(проекты, творческие задания, конкурсы, выступления и т. д.); 

- соревнование. 

Оценить уровень усвоения содержания образовательной программы можно по следующим 

показателям:   

− степень усвоения содержания;   

− степень применения знаний на практике;   

− умение анализировать;   

− характер участия в образовательном процессе;   

− качество детских творческих «продуктов»;   

− стабильность практических достижений обучающихся.  

Объектами контроля в дополнительном образовании могут быть:  

− знание понятий, фактов, законов, теорий;   

− прикладные умения;   

− соответствие знаний, умений и навыков программе обучения;  

− соответствие достижений учащихся нормативным результатам;   

− уровень и качество изготовляемого творческого продукта;   

− мастерство, культура, техника исполнения;   

− степень самостоятельности в приобретении знаний;   

− развитие творческих способностей и т. д.   

В лист оценки достижений вносятся следующие условные обозначения:  

«*» (высокий уровень) - усвоение программного материала в полном объеме; правильное и 

последовательное технологическое выполнение различных узлов обработки изделия, 

поставленных целей и выполнение заданий; овладение практически всеми умениями и 

навыками, предусмотренными программой, самостоятельная работа со специальным 

оборудованием, проведение объективного анализа результатов своей деятельности в 

студии, проявление творческого подхода при выполнении заданий.  

«**» (средний уровень) - усвоение программного материала в полном объеме; правильное 

и последовательное технологическое выполнение различных узлов обработки изделия при 

помощи педагога, с мелкими замечаниями и исправлениями, небольшими недочетами.  

«***»(достаточный уровень) - усвоение программного материала не в полной мере; 

технологическое выполнение различных узлов обработки изделия с затруднением, 

исправлениями, замечаниями и небольшими недочетами. 

Планируемые результаты 

В результате освоения программы обучающийся должен: знать: 

• правила поведения на воде в бассейне и на открытых водоемах; 

• базовые навыки плавания; 

• принципы гигиены спорта и простейшие приемы закаливания; уметь: 

• выполнять упражнения с помощью поддерживающих средств; 

• демонстрировать умение плавать; 

• применять на практике навыки плавания; за время обучения сформируют: 

• интерес к занятиям физической культурой и спортом; 

• культуру поведения на воде и чувство взаимопомощи.  

Формы контроля.  

Входной контроль – проводится при наборе или на начальном этапе формирования 

коллектива, изучаются отношения ребенка к выбранной деятельности, его способности и 

достижения в этой области, личностные качества ребенка. Определение исходного уровня 

знаний и умений учащихся в форме теста, иногда беседы. 

Текущий контроль – проводится в течение года, возможен на каждом занятии; 

определяет степень усвоения учащимися учебного материала, готовность к восприятию 

нового материала, выявляет учащихся, отстающих или опережающих обучение; позволяет 

педагогу подобрать наиболее эффективные методы и средства обучения. 
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Промежуточный контроль – проводится по окончании изучения темы, модуля, в 

конце полугодия, года, изучается динамика освоения предметного содержания ребенком, 

личностного развития, взаимоотношений в коллективе. Проводится в форме создания 

творческой работы. 

Итоговый контроль – осуществляется в конце курса освоения программы и 

направлен на определение результатов работы и степени усвоения теоретических и 

практических ЗУН, сформированности личностных качеств. 
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Раздел 3. Приложения 

3.1. Оценочные материалы 

 

Мониторинг результатов обучения  

по дополнительной образовательной общеразвивающей программе  

 

Показатели 

(оцениваемые 

параметры) 

Критерии 

Степень 

выраженности 

оцениваемого 

качества 

Возмо

жное 

количе

ство 

баллов 

Методы 

диагностики 

 

 

Теоретическая подготовка ребенка: 

 

1.Теоретические 

знания (по 

основным 

разделам 

учебно- 

тематического 

плана 

программы) 

Соответствие 

теоретических 

знаний ребенка 

программным 

требованиям 

 

- минимальный 

уровень (ребенок 

овладел менее чем ½ 

объема знаний, 

предусмотренных 

программой); 

1 

Наблюдение, 

тестирование и 

др. 

- средний 

уровень (объем 

усвоенных знаний 

составляет более ½); 

5 

- максимальный 

уровень (ребенок 

освоил практически 

весь объем знаний, 

предусмотренных 

программой за 

конкретный период); 

10 

2.Владение 

специальной 

терминологией 

по тематике 

программы 

Осмысленность и 

правильность 

использования 

специальной 

терминологии 

- минимальный 

уровень(ребенок, как 

правило, избегает 

употреблять 

специальные 

термины); 

1 

Выполнение 

практических 

заданий 

 

- средний 

уровень (ребенок 

сочетает специальную 

терминологию с 

бытовой); 

5 

- максимальный 

уровень (специальные 

термины употребляет 

осознанно и в полном 

соответствии сих 

содержанием). 

10 

Практическая подготовка ребенка: 

1. Практические Соответствие - минимальный 1 Выполнение 
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умения и 

навыки, 

предусмотренны

е 

программой (по 

основным 

разделам 

учебно-

тематического 

плана 

программы) 

практических 

умений и навыков 

программным 

требованиям 

 

уровень (ребенок 

овладел менее чем 

½предусмотренных 

умений и навыков); 

практических 

заданий 

 

- средний уровень 

(объем усвоенных 

умений и навыков 

составляет более ½); 

5 

- максимальный 

уровень (ребенок 

овладел практически 

всеми умениями и 

навыками, 

предусмотренными 

программой за 

конкретный период); 

10 

2.Владение 

специальным 

оборудованием 

и 

оснащением 

Отсутствие 

затруднений в 

использовании 

специального 

оборудования и 

оснащения 

- минимальный 

уровень умений 

(ребенок испытывает 

серьезные затруднения 

при работе с 

оборудованием); 

1 

Выполнение 

практических 

заданий 

 

- средний уровень 

(работает с 

оборудованием с 

помощью педагога); 

5 

- максимальный 

уровень (работает с 

оборудованием 

самостоятельно, не 

испытывает особых 

трудностей); 

10 

3.Творческие 

навыки 

(творческое 

отношение к 

делу и умение 

воплотить его в 

готовом 

продукте) 

Креативность в 

выполнении заданий 

 

- начальный 

(элементарный) 

уровень развития 

креативности 

(ребенок в состоянии 

выполнять лишь 

простейшие 

практические задания 

педагога); 

1 

Самоконтроль 

и 

взаимоконтроль 

обучающихся 

 

  - репродуктивный 

уровень (выполняет в 

основном задания на 

основе образца); 

5 

  - творческий 

уровень(выполняет 

практические задания с 

элементами творчества 

10 
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3.2. Методические материалы 

 

План-конспект занятия 

Тема: «Юнармия-всероссийское детско-юношеское военно-патриотическое общественное 

движение»  

Дата проведения: ___.___.______ г. 

Участники: воспитанники кружка «Возрождение». 

Форма проведения: беседа. 

Цель: воспитывать у воспитанников, на примере ВВПОД Юнармия чувство патриотизма, 

мужества, самоотверженности и любви к Родине, а также готовность выполнению 

гражданского долга и конституционных обязанностей по защите Отечества. 

Задачи: 

 Способствовать формированию у воспитанников патриотических качеств личности 

на примере ВВПОД Юнармия. 

 Продолжать развивать умения выбирать положительные качества, анализировать 

информацию и делать выводы. 

 Продолжать формировать интерес к защите Отечества на примере ВВПОД Юнармия 

Использование современных образовательных технологий: 

 элементы информационно- коммуникативных технологий 

Методическое оснащение: 

1. План-конспект. 

2. Видеоролик «Юнармия» 

3. Презентация. 

Ход мероприятия: 

1. Вступление  -  2  мин.                                                      

Добрый вечер!   

Друзья, какие общественные организации военно-патриотического направления вы знаете? 

(ответы детей)  

Итак, как вы думаете, о какой организации мы сегодня будем говорить? И что мы с вами 

для себя сегодня выясним? (ответы детей) 

2.Основной этап 35 мин.          

Главная цель Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического общественного 

движения «Юнармия» - вызвать интерес у подрастающего поколения к истории России и 

ее народов, героев, выдающихся ученых и полководцев. В свободное от учебы время 

юнармейцы ведут работу по сохранению мемориалов, обелисков, несут вахты памяти у 

Вечного огня, занимаются волонтерской деятельностью, принимают участие в крупных 

культурных и спортивных мероприятиях.  

Основные задачи ВВПОД «Юнармия»: воспитание патриотизма и социально-гражданской 

активности, противодействие идеологии экстремизма изучение истории и военно-

исторического наследия, развитие краеведения развитие в молодежной среде принципов 

коллективизма и ответственности, внедрение нравственных установок на основе 

«присущей российскому обществу системы ценностей» агитация за службу в армии и 

подготовка к службе активное приобщение молодежи к военно-техническим знаниям и 

техническому творчеству.  

Направления деятельности ВВПОД «Юнармия»: духовно-нравстенное развитие 

социальное развитие физическое развитие интеллектуальное развитие. 

         По инициативе Министра обороны Российской Федерации Сергея 

Кужегетовича Шойгу, 29 октября 2015 года Президент Российской 

Федерации В. В. Путин подписал указ о создании Общероссийской общественно-

государственной детско-юношеской организации «Российское движение школьников» в 

целях: 
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 совершенствования государственной политики в области воспитания 

подрастающего поколения, 

 создания благоприятных условий для гармоничного развития личности детей, 

 формирования нравственных ценностей и ориентиров, 

 а также военно-патриотического воспитания. 

Одним из направлений Российского движения школьников является всероссийское 

военно-патриотическое общественное движение «Юнармия». 

Создание военно-патриотического движения «Юнармия» —это возрождение 

традиций военно-патриотического воспитания молодежи. 

Юнармейское движение зародилось ещё в 1990 году на основе детско-юношеской 

добровольной общественной организации «Движение юных патриотов» (ДЮП), которая 

была образована путем слияния военно-спортивных игр «Зарница», «Орленок», 

«Гайдаровец», постов у Вечного огня Славы, военно-патриотических клубов и других. 

Девиз организации звучал так: «Во славу Отечества!». Направления работы ДЮП 

строились вокруг программ по подготовке к военной службе, патриотическому 

воспитанию, приобщению молодого поколения к отечественной истории. 

Продолжая эти традиции, главная цель современного движения «Юнармия» - 

вызвать интерес у подрастающего поколения к истории России и её народов, героев, 

выдающихся ученых и полководцев. 

Ребята, давайте подумаем, чем и кем может гордиться наша страна? (ответы детей) 

Давайте вместе вспомним наши победы и тех, кто был к ним причастен. 

В движение «Юнармия» вступить может любой школьник, военно-патриотическая 

организация, клуб или поисковый отряд. Юнармейцев обучают стрелять, оказывать 

медицинскую помощь, ориентироваться по карте. В свободное время юнармейцы будут 

нести вахту памяти у Вечного огня, заниматься волонтерской деятельностью, вести работу 

по сохранению мемориалов, а также принимать участие в других мероприятиях. Кроме 

того, участников движения планируется привлекать к ликвидации чрезвычайных ситуаций, 

поисковым работам в местах боев Великой Отечественной войны и помощи ветеранам. 

В настоящее время проработана структура юнармейского движения. Его высшим 

руководящим органом является Всероссийский юнармейский слет. Слет созывается не 

реже одного раза в пять лет. Постоянно действующим коллегиальным руководящим 

органом является – Главный штаб. Работают региональные и местные отделения (Штабы) 

военно-патриотического движения ЮНАРМИЯ. 

Начальником Главного штаба всероссийского военно-патриотического движения 

является  Владислав Головин   - В июне 2022 года, выполняя разведзадание, столкнулся с 

диверсионной группой противника, получил тяжёлое минно-взрывное ранение. 

Указом президента Российской Федерации от 20 сентября 2022 года награждён Золотой 

Звездой Героя Российской Федерации. В 2023 году присвоено звание капитана. 

Владислав Головин вошёл в первый поток военнослужащих, принявших участие в 

президентской образовательной программе «Время героев». Проект направлен на 

подготовку госслужащих и руководителей из числа участников СВО. 

24 декабря 2024 года Владислав Головин был избран начальником главного штаба 

Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического общественного движения 

«Юнармия». 

В главный штаб военно-патриотического движения «Юнармия» входят известные 

спортсмены, космонавты и актёры, такие как: космонавт Сергей Крикалёв, 

комментатор Дмитрий Губерниев, актёр Михаил Галустян и др. 

29 июля 2016 года движение «Юнармия» получило государственную регистрацию, 

и с этого момента организация получила свой флаг и эмблему. 

На территории России планируется создать более 100 центров военно-

патриотического воспитания, часть из них станут специализированными, где будут 

подготавливать отряды юных десантников, летчиков и танкистов. Масштабные 

https://ru.ruwiki.ru/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%82_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8
https://ru.ruwiki.ru/wiki/%D0%93%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%B9_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8
https://ru.ruwiki.ru/wiki/%D0%92%D1%80%D0%B5%D0%BC%D1%8F_%D0%B3%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%B2
https://ru.ruwiki.ru/wiki/%D0%AE%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BC%D0%B8%D1%8F
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мероприятия движения проходят в Москве, в военно-патриотическом парке культуры и 

отдыха Вооруженных сил Российской Федерации «Патриот», где открыт сектор 

«ЮНАРМИЯ». 

Организация зарегистрировала газету «Юнармия» и журнал «Юнармеец» (30 

августа 2016 года). Российским брендом «Армия России», подготовлены образцы формы 

одежды и атрибутики юнармейцев. Отличительным знаком юнармейца является ярко-

красный берет. 

 

3. Заключение  –  5 мин.    

Вы - будущие защитники нашей Родины и в ваших руках – судьба современной 

России. Будьте достойными гражданами своей страны, какими были ваши деды и прадеды, 

отстоявшие в тяжелейших условиях свободу и независимость Отчизны. 

В заключение предлагаю вспомнить гимн Юнармии. 

Что вам показалось наиболее интересным? И что вы запомнили больше всего? 

Дорогие ребята, на этом мы заканчиваем наше мероприятие. До свидания! 
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3.3. Календарно-тематическое планирование 

 

Календарно-тематическое планирование 

3 раза в неделю по 1 академическому часу 

№ Название темы, занятий 

Кол-

во 

часов 

Дата по 

расписанию 
Форма 

аттестации/ 

контроля 

Примечание 

(корректировка) по 

плану 

по 

факту 

Раздел 1. Вступительная 

часть 
2 2  

Педагогическое 

наблюдение. 

Опрос. Беседа. 

 

1. Тема 1.1. Развитие 

Всероссийского военно-

патриотического 

детско-юношеского 

движения 

 «ЮНАРМИЯ». 

 
01.11 

05.11 
 

  

 

Раздел 2. Историко-

культурный раздел 

10 10  

Педагогическое 

наблюдение, 

тестирование 

 

 Тема 2.1.  История 

патриотических 

движений. 

2 
08.11 

11.11 
 

  

 Тема 2.2. Начало 

Великой 

Отечественной войны. 

Нападение 

фашистской Германии 

и ее союзников на 

СССР. Оборона города 

Севастополя. Оборона 

города Керчь. 

Теория. Изучение 

истории Великой 

Отечественной войны. 

Нападение 

фашистской Германии 

и ее союзников на 

СССР. Оборона города 

Севастополя. Оборона 

города Керчь. 

 
13.11 

15.11 
 

  

 Тема 2.3.  

Партизанское 

движение в Крыму. 

Организация 

партизанского 

сопротивления на 

оккупированных 

территориях. А.В. 

Мокроусов. 

Партизанские районы в 

Крыму. Соединения 

2 
18.11 

20.11 
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партизанских отрядов 

Крыма. Бешуйский бой. 

Села уничтоженные 

карателями за помощь 

партизанам. 

 Тема 2.4. 

Освобождение 

Отечества от 

немецко-фашистских 

захватчиков. 

Сталинградская битва. 

Освобождение города 

Севастополя и Крыма. 

Освобождение 

территории СССР. 

Капитуляция Германии. 

2 
22.11 

25.11 
 

  

 Тема 2.5. Просмотр 

учебных и 

художественных 

фильмов. Экскурсии в 

музеи, мемориальный 

комплекс «Красная 

горка». Встречи с 

участниками боевых 

действий, Героями 

Российской Федерации. 

Экскурсионные выезды 

в места боевой и 

партизанской славы. 

2 
27.11 

29.11 
 

  

3 
Раздел 3. 

«Специальная и 

тактическая 

подготовка»  

32 32  

Опрос. Беседа. 

Выполнение 

нормативов, 

практические 

задания. 

 

 

Тема 3.1. Организация и 

структура 

Вооруженных Сил 

Российской Федерации. 

Виды Вооружённых 

Сил, рода войск и их 

назначение. Устав 

внутренней службы 

Вооруженных Сил 

Российской Федерации. 

Общие обязанности 

военнослужащих. 

Начальники и 

подчинённые, старшие 

и младшие. Отдание 

воинской чести, 

порядок выполнения 

приказания и воинская 

4 

02.12 

04.12 

06.12 

09.12 
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вежливость. Знамя 

части - символ 

воинской чести, 

доблести и славы. 

Суточный наряд роты 

и его обязанности. 

Размещение 

военнослужащих и 

внутренний порядок. 

Распределение времени 

и внутренний порядок. 

 

Тема 3.2. Знакомство с 

воинской частью. 

Отработка навыков 

строевой подготовки. 

2 
11.12 

13.12 
 

  

 

Тема 3.3. Военная 

форма. Воинские 

звания. Боевые награды 

Российской Федерации. 

Создание военной 

формы. Воинские 

звания, знаки различия. 

Государственные 

награды Российской 

Федерации. 

Ведомственные знаки 

отличия 

Министерства 

обороны Российской 

Федерации. 

Государственные 

награды Республики 

Крым. Порядок 

ношения 

2 
16.12 

18.12 
 

  

 

Тема 3.4. Просмотр 

учебных и 

художественных 

фильмов. Экскурсии. 

Посещение музеев 

боевой славы. 

Определение видов 

формы и знаков 

отличия. Определение 

наград. 

2 
20.12 

23.12 
 

  

 

Тема 3.5. Медико-

санитарная 

подготовка. 

Гигиена, профилактика 

заболеваний, режим, 

закаливание, здоровый 

образ жизни. 

Анатомическое 

8 

25.12 

27.12 

30.12 

13.01 

15.01 

17.01 

20.01 

22.01 
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строение человека. 

Первая помощь при 

утоплении и тепловом 

ударе. Оказание первой 

медицинской помощи 

при отравлении 

техническими 

жидкостями и 

поражении 

электрическим током. 

Случаи травм и 

заболеваний. 

Определение состояния 

пострадавшего. 

Понятие о ране. 

Наложение повязок. 

Кровотечение. Виды 

кровотечения, 

остановка 

кровотечений, 

наложение повязок. 

Мозоли, нарывы. 

Обморожение. 

Транспортировка 

пострадавшего. 

Средства защиты 

органов дыхания. 

Назначение и общее 

устройство 

общевойскового 

противогаза. 

Пользование 

поврежденным 

противогазом. 

Назначение и общее 

устройство 

респиратора. 

Отравляющие 

вещества. 

 

Тема 3.6. Отработка 

приемов оказания 

первой доврачебной 

помощи и 

транспортировки 

пострадавшего. 

Встречи с 

медицинскими 

работниками. 

Отработка навыков 

использования 

противогаза. 

6 

24.01 

27.01 

29.01 

31.01 

03.02 

05.02 
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Тема 3.7. Туристская 

подготовка. Методы 

выживания в условиях 

дикой природы. Полевой 

походный лагерь. 

Питание в походе. 

Способы устройства 

бивуака. Обязанности в 

пешем походе. Типы 

туристических узлов. 

Туристское 

снаряжение. 

5 

07.02 

10.02 

12.02 

14.02 

17.02 

 

 

  

 

Тема 3.8. Составление 

шагов, ориентирование 

на местности. 

Соревнования по 

спортивному 

ориентированию. Вязка 

туристических узлов. 

Определение размеров 

объектов на 

расстоянии. 

3 

19.02 

21.02 

24.02 

 

 

  

4 Раздел 4.  «Строевая 

подготовка» 

20   

Опрос. Беседа. 

Выполнение 

нормативов, 

практические 

задания. 

 

 Тема 4.1.  Выполнение 

воинского приветствия 

в строю на месте и в 

движении. Выполнение 

воинского приветствия 

на месте и в движении. 

Порядок выполнения 

воинского приветствия 

вне строя. Выполнение 

воинского приветствия 

с оружием. Выполнение 

команд «Становись», 

«Равняйсь», «Смирно», 

«Вольно», 

«Заправиться», 

«Отставить». 

Выполнение строевых 

приёмов: «Головные 

уборы – снять 

(надеть)», Выход из 

строя и возвращение в 

строй. Подход к 

начальнику и отход от 

него. Выход из строя и 

подход к начальнику, 

10 

26.02 

28.02 

03.03 

05.03 

07.03 

10.03 

12.03 

14.03 

17.03 

19.03 
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возвращение в строй.  

Движение строевым 

шагом, повороты в 

движении. Команды, 

подаваемые при 

выполнении поворотов.  

Изменение скорости 

движения. Изменение 

темпа движения. 

Походный шаг. 

Движение бегом. 

Обозначение шага на 

месте.  

 Тема 4.2.    Отработка 

строевых приемов.  

10 

21.03 

24.03 

26.03 

28.03 

31.03 

02.04 

04.04 

07.04 

09.04 

11.04 

 

 

  

5 

Раздел 5.   «Огневая 

подготовка» 
14   

Опрос. Беседа. 

Выполнение 

нормативов, 

практические 

задания. 

 

 Тема 5.1. 

История создания 

стрелкового оружия. 

Законодательство о 

поведении с оружием. 

Техника безопасности 

при использовании 

оружия. Материальная 

часть стрелкового 

оружия.  Изучение 

основ и правил 

стрельбы. Стрелковое 

оружие. Боеприпасы. 

Основы стрельбы.  

10 

14.04 

16.04 

18.04 

21.04 

23.04 

25.04 

28.04 

30.04 

02.05 

05.05 

 

 

  

 Тема 5.2.   

Экскурсионные выезды 

в воинские части с 

ознакомлением с 

военной техникой. 

Сдача нормативов 

комплекса ГТО. 

4 

 

07.05 

12.05 

14.05 

16.05 
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6 Раздел 5.   Итоговое 

занятие 6   

Педагогическое 

наблюдение, 

тестирование 

 

 Обобщение и 

закрепление знаний. 

Подведение итогов 

работы детского 

объединения за год. 

Сдача нормативов. 

Сдача тестирования.  

Награждение лучших 

обучающихся по 

итогам обучения.  

6 

19.05 

21.05 

23.05 

26.05 

28.05 

30.05 
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3.4. Лист корректировки 

 

 

№ п/п Причина корректировки Дата Согласование с 

методистом 
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3.5. План воспитательной работы 

 

№ 

п/п 
Наименование мероприятия 

Дата 

проведения 

1 Проведение бесед, информационных часов с учащимися: 

- правила дорожного движения; 

- правила поведения в общественных местах; 

- правила поведения на воде, на льду; 

- беседы о здоровом образе жизни, гигиене, закаливании, питании, 

профилактике вредных привычек; 

- о психологической подготовке, самооценке; 

- правила поведения на занятиях; 

- опасность пользования пиротехническими средствами и 

взрывчатыми веществами; 

- правила поведения при угрозе террористического акта; 

- о противопожарной безопасности. 

в течение года 

2 Выявление одаренных учащихся в течение года 

3 Организовать проведение просмотров различных интеллектуальных 

конкурсов (фото, видеоматериалы) и их обсуждение 
в течение года 

4 Организовать и проводить культурно-массовые мероприятия, в 

рамках дней единых действий и памятных дат 
в течение года 

5 Подготовка учащихся к муниципальным, республиканским, 

Всероссийским мероприятиям 
в течение года 

6 Встреча с успешными и известными людьми в течение года 

 

 


